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前言：

要读懂《道德经》自己认为必须有一定的科学知识，这样“道”和“德”的意思才能

理解透彻。知道了道德当然余下的内容就不难理解了。文章前后呼应，内容要结合前后文

理解，多版本对照，以最早的版本为最佳。《道德经》版本很多，内容被更改很多，而且

大部分的更改使得《道德经》更难以理解或者意思相反或者平淡无味。所以自己看来《道

德经》掌握其大方向的重要性远远高于细节，因为细节有可能是后人更改的结果，而大方

向从多个版本来看都一样的。其实老子也表达了大家要以自然规律的知识为标准。

自己在结合众多人们对《道德经》的理解，再加上自己的理解，最终构成本书。一千

个观众眼中有一千个哈姆雷特，在我看来对《道德经》的理解也是如此，其就像一面镜子，

每个人都有不同理解，我也有自己见解。

本文的《道德经》结合了多个版本的内容,如楚简、帛书甲、帛书乙、傅奕本、唐碑[1][2][3]、

河上公、[4]王弼[5]......等，但是主体大部分是以楚简和帛书乙构成，还有很少部分自己的修

改并做出详细解释，所以和大家看到的各个版本都有所差异。《道德经》正文以楚简为主

的时候以宋体字样，其他以楷体字样加以区分。

[1]尹振环.今本《老子》五十七个章节中的模糊点 帛书《老子》今译[M].贵州：贵州人民

出版社，2006 年 12 月.
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[5]（日）池田知久；刘东；郭店楚简《老子》新研究[M]. 曹峰，孙佩霞，译. 南京：江苏

人民出版社， 2022 年 5 月.
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简介
老子（约公元前 571 年一约公元前 471 年），姓李，名耳，字聃，一字伯阳，或日谥

伯阳。出生于周朝春秋时期陈（后入楚）国苦县（古县名）。中国古代思想家、哲学家、

文学家和史学家，道家学派创始人和主要代表人物，与庄子并称“老庄”。在道教中，老

子被尊为道教始祖，并被称为“太上老君”。老子乃世界文化名人，其存世作品为《道德

经》（又称《老子》）。据联合国教科文组织统计，在世界文化名著中，译成外国文字出

版发行量最大的是《圣经》，其次就是《道德经》。[1]

老子在自己心目中是一个顶点的存在，他的思想被一一验证。比如“天下之物生于有，

有生于无”物质的来源于无，这和现代的宇宙大爆炸理论契合。“有名万物之母”所有生

物都有一个共同的出处，这和现代的生物进化论是完美的统一；“其精甚真，其中有信。

自古及今，其名不去，以阅众父”这句话完全可以作为遗传物质的记载，如此精彩的内容

还有很多。而在当今的中国，有很多人不了解老子的《道德经》，自己在看《道德经》前

也认为只是一本难懂的宗教著作。然而《道德经》完全是一篇跨越时空的巨作，阅读它体

会他的思想，会让当今的人们受益匪浅。

[1]徐晓林，蔡学武.中外教育名人名言[M].北京：企业管理出版社，2019 年 5 月：21.
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第一章

道可道，
非恒道；
名可名，
非恒名。
无名万物之始；
有名万物之母。
故恒无欲，
以观其妙；
恒有欲，
以观其所噭。
两者，
同出异名，
同谓玄。
之又玄，
众妙之门。

道可以用道理解释，

并非恒定的道。

名称可以被命名，

并非恒定的名称。

用无字命名万物的开始。

用有字来命名万物的母亲。

所以一直以自然而然的欲望，

观察它的微妙；

一直有目的,

观察其所在位置的火光炽盛
[1]
。

两者,

出于一处名称异，

一同被称为玄。

它又次发光和产生微妙事物，

所有微妙事物的出处。

译文：

道可以被道理解释，并非恒定的道，这里道是老子的道，老子的道可以说是自然规律，

这条自然规律统御着一切，产生天地万物。名称可以被命名，并非恒定的名称。所以老子

用无来命名万物的起始，用有来命名万物的母亲。老子一直以自然而然的好奇心观察着它

的微妙，同时有目的的观察有和无的发光状态。有和无的两种状态同出，一同被老子命名

为玄，玄又次发光和产生微妙事物，所有微妙事物的出处。所以玄是老子在讲燃烧发光和

其产物。

楚简、帛书和唐碑的一些不同内容：

非恒【常】道

非恒【常】名

无名万物之始【无名天地之始】：用无字命名万物的开始【用无字命名天地的开始】

恒【常】有欲

以观其妙【眇】

以观其徼【噭】【所暾】

解释：

无名万物之始【无名天地之始】：帛书是“万物之始”，唐碑是“天地之始”。其实“无”

是天地万物之始，所以都是正确的。第 2 章“万物作而弗始也”出现了“万物”和“始”

但不具备什么说服力，但第 4 章“道盅，而用之有，弗盈也，渊呵，始万物之宗”讲的是

空间是万物起源的源头，这就和“无名万物之始”对应上了。那天地的来源老子也给出了
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信息，第 6章“谷神不死，是谓玄牝。玄牝之门，是谓天地根。”

有名，万物之母：第 52 章“天下有始，以为天下母”相互呼应。有的开始叫天下之母，“有”

是万物之母。

万物之母：原子和原子核我们看到和触摸到的一切物体都是由原子组成的。原子是极其微

小的物质，肉眼观察不到。在很长一段时间内，科学家们都认为原子是世界上最小的粒子，

但事实证明，在原子内部还有更小的粒子。[2]地球上所有生物都是由原子构成的，所以说这

些微小的粒子就是所有生物的母体，这样来理解有为万物之母。

徼：通“缴”，纠缠，徼绕不明。[3]

妙【眇】帛书没有“妙”字，只有“眇”字，唐碑是“妙”字。眇（黑暗之处）[4]或者微妙，

但是众眇之门，理解成：众昏暗的门，就不能通顺。“眇”通“妙”字，解释为微妙。再

有帛书乙第 15 章“古之□为道者微眇玄达深不可志”这个眇如果是黑暗就无法解释的通。

徼【所噭】【所暾】：帛书甲是“所噭”，帛书乙是“所暾”，唐碑是“徼”。所噭（明

亮之处）[4]，所暾（所在位置的火光炽盛），徼（纠缠错综）。帛书的内容都表示所在位置

发光，唐碑则是与“妙”有对应关系的“徼”。“徼”（纠缠错综）在后文没有出现对应

内容，而“所噭”和“所暾”在后文中有对应内容，第 52 章“用其光，复归其明，无遗身

殃，是谓袭常”。

恒【常】：恒变常字是避讳皇名。[5]后面文章中的常全部改回恒字，不再标记。

有和无：第 43 章“有无入无间”可以知道有和无是一个东西的两种状态的描述，就像左和

右我们统称为方向。有和无都存在于无的空间中。第 40 章“天下万物生于有，有生于无”。

可以知道有是万物的开始，有始于无中。

玄：有和无的两种状态。

玄之又玄：按照帛书的内容可以解释为玄又次发光和产生微妙事物。按照唐碑内容可以解

释为有和无中又有有和无，他们又在有和无里，像太阳系中太阳和行星是有，太阳系的空

间是无；原子里原子核和电子是有，原子的空间是无。但是太阳系看似空无的空间是存在

东西的，像稀薄的气体，稀薄的气体是由原子和原子的空间构成的，而原子和原子空间又

是由类似的情况构成的，原子和原子空间中有光子存在。

无欲：没有目的的，自然而然的欲望。天地之始的欲望，也就是没有私欲，创造的欲望。

有欲：有目的的，有驱动性的。想弄明白为什么，找到事情的真相或者规律。

同出：有和无的两种状态微妙和发光同时产生。这里不是指有和无，因为第 40 章有“天下

之物生于有，有生于无”所以有是无产生的，有先后顺序。

以观其徼：唐碑内容纠缠错综说明其是两种东西构成的，所以其这里指的是有和无的纠缠

错综。结合后面文章唐碑似在讲太极，而帛书则不是。

其【亓】：“亓”为帛书乙内容，“亓”字同“其”字[6]。

[1] 周仲瑛，于文明. 中医古籍珍本集成 本草卷 本草从新[M]. 长沙：湖南科学技术出版
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社, 2014 年 12 月：553.
[2]（英）艾丹·兰德尔·康德，美味的科学系列 美味的物理[M].周江源，译.天津:天津科学技

术出版社，2023 年 3 月：102.
[3]谭湘清.道德经本义译解[M].长沙：湖南师范大学出版社，2015 年 10 月：2.
[4]臧守虎.100 字读懂《老子》[M].济南：齐鲁书社， 2016 年 9 月：227.
[5]杨占光.道与物《老子》通微 上[M].北京：群众出版社，2016 年 1 月：201.
[6]李土生.土生说字 第 1 卷[M].北京：中央文献出版社，2009 年 8 月：329.

第二章

天下皆知美，之为美，

恶已；

皆知善，

此其不善已。

有无之相生，

难易之相成，

长短之相形，

高下之相盈，

音声之相和，

先后之相堕。

是以圣人居无为之事，

行不言之教，

万物作而弗始，

为而弗志，

成而弗居。

夫唯弗居，

是以弗去。

天下都知道“美”为美，

已经恶了；

天下都知道“善”，

他已经不是善了。

有和无相互产生，

困难和简单相互成就，

长和短相互形变，

高和低相互充盈，

声和音相互调和，

先和后相互脱落[1]。

所以执政者处天地之始的作为，

行不用言语的教诲，

万物生产而矫正[2]其开始，

作为而矫正志向，

成功而矫正自居。

人只有矫正自居，

所以功绩不会离去。
译文：

天下都知道美为美那就是恶了。天下都知道这样做是善行，就不再是善行了。当善行

已经成为人们的通常的习惯的时候，就已经变成普通行为，不能称这种行为为善行了。但

是不善并不等于恶，所以老子写的不善，而不是像前面用的恶。下面老子解释到，因为有

和无相互产生（无中生有，有化为无），困难和简单相互成就，长和短相互形变，高和低

相互充盈，声和音相互调和，前和后相互脱落。

事物存在两面性，根植于天地万物，事物还在不断变化中，像善恶的标准也在动态变

化。所以执政者应该干天地之始干的事情，行不用言语的教诲。天地之始干的事情可以理

解为创造、容纳，因为无中生有；天地之始也行不用言语的教诲可以理解成就像自然规律

那样，不用言语而统御一切，身体力行，成为行动的楷模，而不是确立善恶美丑的标准。

下面是不言之教具体内容，万物生产而矫正其开始，产生而矫正占有，作为而矫正志向，

有了功绩而矫正自居。人只有矫正自居，所以功绩不会离去。
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楚简、帛书和唐碑的一些不同内容：

恶【斯恶】已：恶了【已经恶了】。

高下之相盈【倾】:高和低相互充盈【转化[2]】。

前后之相堕【惰】【随】：前和后相互脱落【懒惰】【跟随】。

万物作而弗始【万物作而不辞】:万物兴起而矫正开始【对万物作为而不依赖】。

为而不志【恃】:作为而不去加以志向【依赖[3]】。

解释：

圣人：执政者还有一定的商人属性，如今的话来讲官商比较匹配。原因是第 3 章有“圣人

之治”，第 12 章“圣人之治为腹不为目”，能够治理国家的人那一定是有权势的人，第 3
章有“恒使民无知无欲”也表明了是能够左右普通人生活行为的人。第 28 章“圣人用之，

则为官长”，圣人可以成为官长。第 49 章“圣人恒无心，以百姓心为心。”也在讲圣人应

该以百姓的心愿为自己的心愿。第 64 章“圣人欲不欲，不贵难得之货；教不教，复众人之

所过。”这里讲圣人对货物有定价权，有商人属性。

天下皆知美，之为美，恶【斯恶】已：楚简、帛书是“恶”，唐碑是“斯恶”。以恶来讲，

比如高矮和胖瘦。都认为高是美的时候那就是恶了；都认为矮是美的时候就是恶了；都认

为胖为美那就是恶了；都认为瘦子为美那也是恶了。因为原因很简单，事物是相互对立而

存在的，你不可能只取到一方，没有高的就没有矮的，没有矮的就没有高的，没有胖子就

没有瘦子，没有瘦子也就没有胖子。只认为一半是好的，那另一半就遭殃了，所以是恶了。

楚简的“美”字正确应该是“媺”，“媺”同美[4]。前面一个“媺”字没有女字旁，后

个“媺”字没有反文旁。“恶”字为“亚”字。[5]还有个“美”字楚简为“媺”字的中间部

分。推测意思就是单以文采为美，那么就落后为恶了。

皆知善之为善，斯不善已：但是不善并不等于恶，所以老子写的不善，而不是像前面用的

恶。当善行已经成为人们的通常的习惯的时候，就已经变成普通行为，不能称这种行为为

善行了。

盈【倾】：楚简和帛书是“盈”，唐碑是“倾”。

堕【惰】【随】：楚简、帛书甲是“堕”，帛书乙是“惰”，唐碑是“随”。“堕”有脱

漏的意思，但是结合前文的结构和内容“随”似乎更符合。结合全文，“堕”为脱落，也

就是和第 53 章“大道甚夷，民甚好懈”产生关联，本应该是前后相随的，怎么变的脱落了？

是因为没有吃饱饭。

无为：第 43 章“有无入无间”、“不言之教”第 40 章“天下万物生于有，有生于无”。

可以知道无中生了有，容纳了有，不言之教这些是无为。

不言之教：在人类进化出语言之前，我们就一直被自然规律教诲着。这里老子让执政者行

不用言语的教诲，可能是让他们身体力行，成为行动上的表率，而不是说一些冠冕堂皇的

话语，表面上说一套，背地里做一套。第 43 章也有“不言之教”，指的是无为之益，天下

人听了很少有人能够懂，这也是不言之教的另一个原因。不言之教可以为文而教，但是从

《道德经》历史上的修改来看，文教都被改的如此巨大，何况是言教。当时“言有宗”也

就是各个地方的人说话不一样，所以就像现在和外国人说话一样，言语不通，只有行不言

之教。
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万物作而弗始也【万物作而不辞】：唐碑为“万物作而不辞”的意思理解为万物兴起而不

离。楚简为“万物作而弗始也”弗始很多书解释为万物兴起而不去干预[6]。但不去干预后面

又出现“为而不志【恃】”，意思就是对万物作为而不加以志向【依赖】，对万物作为肯

定会干预到万物，这样前后就矛盾了，所以干预的解释可能有问题。“弗”有矫正的意思，

就成了万物生产而矫正其开始，也就是分行定距而栽种，选取优良品种之类的。

【生而弗有】：楚简、帛书没有这个内容，唐碑有。

不志【恃】：楚简和帛书甲是“志”，唐碑是“恃”。

[1](南北朝)范晔；杨靖，李昆仑. 后汉书 古代四大史书之一[M]. 兰州：敦煌文艺出版社，

2015 年 7 月：161.
[2]曹日升.文言常用虚词通解[M].长沙：湖南教育出版社，2001 年 4 月：143.
[3]唐文辞书编委会.实用新华字典配图版[M]. 长沙：湖南教育出版社，2018 年 2 月：502.
[4]丁建国；丁启. 黄河樵风 丁建国诗作选注[M]. 郑州：河南人民出版社，2021 年 12 月：

264.
[5]聂中庆. (2003). 《郭店楚简〈老子〉研究》 [博士学位论文]. 复旦大学. （第 161 页引用）

[6]曹音.读懂经典丛书 道德经释疑[M].上海：上海三联书店，2015 年 9 月：4.

第三章

不上贤，
使民不争；
不贵难得之货，
使民不为盗；
不见甚欲，
使民不乱。
是以圣人之治，
虚其心，
实其腹，
弱其志，
强其骨，
恒使民无知无欲。
使夫知，
不敢弗为，
而已，则无不治矣。

不优厚贤能，

让人民不去争；

不让难得的货物卖过高价，

让人民不去盗；

不接触过分的欲望，

让民不乱。

所以执政者的治理，

虚心，

吃饱，

弱名利思想[2]，

强筋骨，

一直使人民有自然的知识和欲望。

如果使人们有封建迷信知识，

不敢矫正作为，

而停止[3]，则天地之始就不会治理了。
译文：

不优厚贤能，让人民不去争；不让难得的货物卖过高价，让人民不去盗；不让接触过

分的欲望，让民心不乱。其实都是在讲天下非利而不动，在强大的利益趋势下人民会犯错

误，作为执政者应该削弱这些利益，让人民不去争夺，犯罪，作乱。所以执政者的治理应

该是，让人民虚心，吃饱饭，弱化名利思想，强化筋骨，一直使人民有自然的知识和欲望，

就是现在的科学知识和创造、容纳、教授的欲望。如果使人们有封建迷信知识，不敢矫正

作为（错误的作为，封建迷行的作为），那样而导致停止不前的话则天地之始就不会治理

https://book.duxiu.com/search?sw=%E6%9B%B9%E6%97%A5%E5%8D%87&Field=2&channel=search&ecode=UTF-8
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了。就是让天地之始，也就是统御一切的自然规律来治理世界，否定封建迷信等错误的认

知。

楚简、帛书和唐碑的一些不同内容：

不上【尚】贤：不优厚【崇尚[1]】贤能

不见甚【可】欲：不让接触过分的欲望【不让自己拥有欲望】。

使民【心】不乱：让人民不乱【让人民心不乱】。

使夫知，不敢弗为，而已，则无不治矣【使夫知者不敢为也，为无为，则无不治矣】：使

人们有封建迷信知识，不敢矫正作为，那样的话则天地之始就不会治理了【使有封建知识

的人不敢作为，为天地之始的作为，则没有不被治理的】。

解释：

不上【尚】贤：帛书是“上”，唐碑是“尚”。帛书理解为不要让贤能有过多的利益，因

为天下非利而不动，没有利益的驱使人们就不会去争夺。唐碑理解为不推崇贤能。

不见甚【可】欲，使民【心】不乱：“甚”由楚简对应内容推测出，帛书乙、唐碑是“可”。

补齐原文可能是圣人不见甚【可】欲，使民不乱。以此理解为：圣人接触可能引发自己过

分欲望的事，如果自己干了这些事情，民就会乱。结合后面 19 章“视素保朴，少私寡欲”，

46 章“罪莫厚乎甚【可】欲”。“可欲”应该是“甚欲”，竹简 46 章是“罪莫厚乎甚欲”，

帛书和碑文变成了“可欲”。欲望是自然而然的，所以老子是不会反对欲望的，例如 55 章

“未知牝牡之合而朘怒，精之至也”，61 章“牝恒以静胜牡，以静为下”，12 章“五味令

人口爽”，这些都涉及了性欲和食欲，而且没有任何的贬义和否定。所以追求过大的欲望

是错误的，会让民乱，控制自己的欲望，合理满足自己的欲求，是正确的。唐碑多了“心”

字，也就是说接触了过大的欲望，人民不会乱只是想乱而已，和后面唐碑重法治有联系。

弱其志：这里可能是志向过强无法达到而会产生不良后果，所以要弱化其志，但不是使其

没有志向。和不上【尚】贤有联系，上贤则民争，人民都会以成为贤能为自己的志向，其

实是在抢夺利益，然而事实是并非所有的人是贤能的胚子。老子强调“自化”“自定”，

也就是根据自己的自然属性而变化和确定自己的位置，也就是自己的“德”，也就是自己

的遗传信息而变化和确定自己的位置。

无知：天地之始的知识，大自然的知识，不是封建知识，不是没有知识。

无欲：天地之始的欲望，创造、容纳、教授的欲望，自然而然的欲望，不是没有欲望。

使夫知不敢弗为，而已，则无不治矣【使夫知者不敢为也，为无为，则无不治矣】：帛书

乙为“使夫知，不敢弗为，而已，则无不治矣”，唐碑为“使夫知者不敢为也，为无为，

则无不治矣”这是一个近似变化。让有知识的人矫正作为【不敢作为】，让天地之始来治

理。这里的知识是指的封建迷信知识，从 57 章“人多知，而奇物滋起”可以得到印证。人

们的什么知识多了会增加奇怪的物体，当然是当时的封建迷信知识。而且从 2 章的“天下

皆知美之为美，恶已；皆知善，此不善已。”的两个“知”也可以知道，当时的知识受到

舆论导向的是偏激的，没有考虑事物两面性的，不是现在的科学知识。65 章“不以知知国，

国之德”不以封建知识知道国家，是国家的自然构建规律，所以这里的知是封建知识。

[1]孙文鹏.《道德经》解玄 老子是西周历史人单逨[M].北京：九州出版社，2018 年 1 月：

119.
[2]吴卸耀，李文韬编. 汉语词汇化语法化例释[M].上海：上海大学出版社，2021 年：220.
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[3]林存光，化涛. 兼爱天下的情怀 墨子[M]. 北京：研究出版社，2022 年 4 月 ：54.

第四章

道盅，
而用之有，
弗盈，
潇呵，
始万物之宗。
挫其锐，
解其纷，
和其光，
同其尘。
湛呵，
始或存。
吾不知其谁之子，
象帝之先。

道空虚而不可见，[1]

用起来存在，

矫正盈满，

清澈深邃[2]，

万物源头[3]的起始。

多余减少，

纷扰解，

外表调和，

组成相同。

明澈[4]，

起始或者存在。

我不知道是哪里出来的[5]，

象帝之前。
译文：

自然规律就像杯子内的空间一样，看不见，而用起来存在，矫正盈满（就是体积一定，

多则溢出，少增充盈），万物源头的起始（空间是万物起始的源头）。使万物多余减少，

纷扰解，外表调和，组成相同。（这种让万物同化的能力就像是时间的作用，让万物的特

点消失，最终回到万物的基本构成物质，比如原子）。明澈（根本看不见），似乎好像存

在。我不知道是哪里来的，久远的存在，已知之前。

楚简、帛书和唐碑的一些不同内容：

潇【渊】呵：清澈深邃【深邃[1]】。

始【似】万物之宗：万物的源头的起始【像万物的源头】。

而用之有弗盈也【而用之或似不盈】：用起来存在，矫正盈满【使用它或像不充盈】。

解释：

道盅【冲】：结合 45 章“大成若缺，其用不弊；大盈若盅，其用不穷，大巧若拙，大赢若

诎，大直若屈。”得到成缺、盈盅、巧拙、赢诎、直屈所以盈盅有接近反义的意思，如果

盈是充满[6]那么冲就是空虚[6]。道空虚，而用起来却永无止境。所以这里的冲通盅[7]来讲似

乎更为精确，因为盅为器皿内的空间[7]，空和盈正好是一对反义词。还有就是后面接的“而

用之有”，所以前面应该是看不见，而不是涌动。

潇【渊】呵：帛书甲是“潇”[8]，帛书乙是“渊”。

始【似】万物之宗：帛书甲“始”字，“似”字唐碑内容。用“始”字表示了肯定，而且

这个内容就是第 40 章“有生于无”的对应内容，也和第一章“无名万物之始”的内容对应。

而用之有弗盈也【而用之或似不盈】： 帛书甲是“而用之有弗盈也”唐碑是“而用之或似

不盈”。帛书是肯定语气，唐碑是非肯定语气。 帛书是矫正盈满，多则会溢出，少则会增

加，就像第 77 章“天之道，损有余而补不足”。
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挫其锐，解其纷，和其光，同其尘：万物同出，所以道可以将万物同化回归到最初始的状

态。也就没有了锐利，纷扰，光和尘都完全相同。结合第 56 章楚简内容“挫其锐”可能是

“削其额”也就是多余减少。

始【似】或存：唐碑是“似”，这里“似”和“或”语意重复，帛书乙是“佁或存”，静

止的[9]或者存在。但是根据帛书甲“佁”对应的字是“始”来讲就成了“始或存”。

象帝：象帝有可能是个单独的词汇，可能指最初的图像。有解释为一切存在的根和种。[10]

也有解释为似乎在天帝之前。[11]大致意思就是久远的存在，已知之前。

[1] 刘茵，葛英会.文字的故事[M].北京：故宫出版社，2020 年 10 月：515.
[2]李土生.土生说字 第 21 卷[M].北京：中央文献出版社，2009 年 8 月：368.
[3]（东周）老子，武春河，麦田，刘斌.道德经[M].北京：华夏出版，2009 年 3 月：8.
[4]薛飞.老子新读[M].北京：民主与建设出版社，2019 年 1 月：14.
[5]无聊子.道德经通俗解[M].北京：宗教文化出版社，2012 年 12 月：8.
[6]徐仁法.陪你读《老子》[M].上海：学林出版社，2017 年 7 月：16.
[7]老子，倪可.道德经新解 全译本[M].北京：民主与建设出版社，2016 年 11 月：14.
[8]吴云燕. (2006). 马王堆汉墓帛书通用字研究 (未出版的硕士论文). 华东师范大学，上

海.26.
[9]常谦和注释. 德道经诠释[M]. 西安：陕西人民出版社，2017 年：89.
[10]曾品元. 老子见微[M]. 吉林出版集团股份有限公司，2020 年 4 月：21.
[11]郭庆祥著. 人生大道 老子详解[M]. 北京：东方出版社，2013 年 9 月：25.

第五章

天地不仁，
以万物为刍狗；
圣人不仁，
以百姓为刍狗。
天地之间，

其犹橐龠，

与虚而不屈，

动而愈出。

多闻数穷，

不若守于中。

如果天地不能正常运转[1]，

万物为祭祀的草狗[2]；

执政者不能正常处理事务，

百姓为祭祀的草狗。

天和地之间，

就像鼓风器[3]，

给与空虚而不穷尽[4]，

运动而越发[5]出来。

多见闻[6]数都会不够用，

还不如守中道。
译文：

如果天地不能正常亲和的运转，万物会灰飞烟灭；执政者不能正常处理事务，百姓会

死亡。天和地之间，就像鼓风器，虽然空虚但不会穷尽，运动而越发出来。多见闻的方式

数都会不够用（无穷无尽），还不如依据事物的两面性，遵循事物的普遍规律。

楚简、帛书和唐碑的一些不同内容：

多闻【言】数穷：多见闻[6]【言语】数都会不够用。

https://book.duxiu.com/search?sw=%E8%91%9B%E8%8B%B1%E4%BC%9A&Field=2&channel=search&ecode=UTF-8
http://portal.sclib.org/interlibSSO/goto/1/+annj9ctwht9bnl/search?sw=%E5%80%AA%E5%8F%AF&Field=2&channel=search&ecode=UTF-8
http://search.dangdang.com/?key3=%BC%AA%C1%D6%B3%F6%B0%E6%BC%AF%CD%C5%B9%C9%B7%DD%D3%D0%CF%DE%B9%AB%CB%BE&medium=01&category_path=01.00.00.00.00.00
http://www.queshu.com/press/1000224/
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解释：

仁：最早写作“|二”，即一竖二横，一为阳，二为阴。[1]结合 42 章“万物负阴而抱阳”来讲

自己把道德经的仁解释为亲和的运转。当然主流是待人友善[7]，可以理解为天地不亲和的运

转（正常的运转），以万物为刍狗。楚简版本没有“天地不仁，以万物为刍狗；圣人不仁，

以百姓为刍狗。”也可能是竹简是有缺失的[8]。第 38 章“上仁为之而无以为”可见最好的

亲和的运转（正常的运转）是无的作为。亲和的运转（正常的运转）比亲和好些，除了体

现阴阳两者亲和的关系，还体现了两者的是运动中的，后面就解释成运转。仁有动而善之

意。[9]

刍狗：用草扎成的狗，古代用于祭祀。用完后弃之，最后被人当柴火烧掉。[2]

橐龠【䈁】：橐是最早的鼓风器，也是风箱的前身。在技术语汇中风箱是空气泵的一种。

橐，也称橐龠。橐，以牛皮制成的风袋；龠，原指吹口管乐器，这里借喻橐的输风管。战

国时期已有橐龠。[3]“䈁”是帛书中的字，结合第 27 章“关䈁”有“关龠”这个词与其对

应，所以用唐碑的“龠”字。

天地之间，其犹橐龠。与虚而不淈，动而愈出：依据这句话，其实老子是发现了空气的存

在，天地之间的气体就像鼓风器中的气体一样，越是运动就越发能感觉到。

闻【言】：帛书是“闻”，唐碑是“言”。有理解为言和闻在这里都是言的意思。[10]最终

解释为政令繁多却屡遭失败，还不如虚静无为。[11]自己理解成增加见闻的方式是不可取的，

因为这种情况下数都不够用了。

守中：事物是对立统一的，守中依存事物的两面性，达到知常容不偏激。

[1]杨力.杨力国学养心法 杨力生命养护三部曲[M]. 北京：中国中医药出版社，2018 年 11
月：110.
[2]虞万里，沈毅骅，周伟良. 典故小词典 辞海版新课标 双色版[M].上海：上海辞书出版

社，2010 年 1 月：54-55.
[3]中华文化通志编委会.中华文化通志 66 第七典科学技术 物理与机械志[M].上海：上海

人民出版社，2010 年 12 月：326.
[4]傅永和，李玲璞，向光忠.汉字演变 文化源流 上[M].广州：广东教育出版社，2012 年 12
月：876.
[5]李土生.土生说字 第 20 卷[M].北京：中央文献出版社，2009 年 8 月：295.
[6]曹音，方立平，杨宏声. 读懂经典丛书 道德经释疑[M]. 上海：上海三联书店，2015 年

9 月：6.
[7]唐译.图解说文解字[M].北京：企业管理出版社， 2014 年 6 月：339.
[8]尹振环.《楚简老子辨析 楚简与帛书《老子》的比较研究》[M].北京：中华书局，2001
年 11 月：6.
[9]张艳清.《中国传统医德思想研究》北京:中国民主法制出版社有限公司，2015 年 11 月：

120.
[10]张社卿. 道德经解析[M]. 北京：团结出版社，2017 年 10 月：64.
[11]宋辉.“走向世界的老庄道家文化”研究[J].石家庄理工职业学院学术研究，2017 年，（C1）：
37.

第六章

谷神不死， 生养之神[1]一直存在着，

http://portal.sclib.org/interlibSSO/goto/1/+annj9ctwht9bnl/search?sw=%E6%B2%88%E6%AF%85%E9%AA%85&Field=2&channel=search&ecode=UTF-8
http://portal.sclib.org/interlibSSO/goto/1/+annj9ctwht9bnl/search?sw=%E5%91%A8%E4%BC%9F%E8%89%AF&Field=2&channel=search&ecode=UTF-8
http://portal.sclib.org/interlibSSO/goto/1/+annj9ctwht9bnl/search?sw=%E6%96%B9%E7%AB%8B%E5%B9%B3&Field=2&channel=search&ecode=UTF-8
http://portal.sclib.org/interlibSSO/goto/1/+annj9ctwht9bnl/search?sw=%E6%9D%A8%E5%AE%8F%E5%A3%B0&Field=2&channel=search&ecode=UTF-8
http://portal.sclib.org/interlibSSO/goto/1/+annj9ctwht9bnl/search?sw=%E5%B0%B9%E6%8C%AF%E7%8E%AF&Field=2&channel=search&ecode=UTF-8
http://portal.sclib.org/interlibSSO/goto/1/+annj9ctwht9bnl/bookDetail.jsp?dxNumber=000001218035&d=2E854107CED8F8F15AAC12CE6CEB2E86&fenlei=0204&sw=%E6%A5%9A%E7%AE%80%E8%80%81%E5%AD%90%E8%BE%A8%E6%9E%90
https://book.duxiu.com/bookDetail.jsp?dxNumber=000015784411&d=D1B994F4FA99E6B3F79C6F1996AE0161
http://portal.sclib.org/interlibSSO/goto/1/+intq9ctwht9bnl/searchJour?sw=%E7%9F%B3%E5%AE%B6%E5%BA%84%E7%90%86%E5%B7%A5%E8%81%8C%E4%B8%9A%E5%AD%A6%E9%99%A2%E5%AD%A6%E6%9C%AF%E7%A0%94%E7%A9%B6&ecode=utf-8&channel=searchJour&Field=5
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是谓玄牝。
玄牝之门，
是谓天地之根。
丝丝呵其若存，
用之不勤。

叫做玄的母体[1]。

玄母体的产门[1]，

叫做天地的根源。

像一根根丝线这般存在，

用之不尽。[1]

译文：

生养之神一直存在着，叫做玄的母体。玄母体的产门，叫做天地的根源，像一根根丝

线这般存在，用之不尽。也就是说产生玄（有和无两种状态）的母体依然存在着，依然作

用于世界，光像丝线一般存在。这章也体现了老子对神的态度。

楚简、帛书和唐碑的一些不同内容：

丝丝【绵绵】：像丝线一般【连绵不绝
[1]
】。

解释：

玄：玄有和无的两种状态，微妙和发炽光。第 1 章“此两者，同出而异名，同谓之玄。”。

玄牝：玄等于有和无的两种状态，玄牝等于有和无的两种状态的生殖器。

[1]（春秋）老子.道德经 珍藏版[M].长春：吉林大学出版社，2012 年 5 月：25.

第七章

天长地久。
天地之所以能长且久者，
以其不自生，
故能长生。
是以圣人，
退其身而身先。
外其身而身先，
外其身而身存，
不以其无私舆，
故能成其私。

天地存在的时间很长。

天地之所以能够长而且久，

因为它不自我产生，

所以能够长期存在。

因此执政者，

身体退出而领先。

在其身外而领先，

在其身外而存在。

不给以其没有私人疆域[1]，

因此能够成就他的私利。
译文：

天地存在的时间很长。天地之所以能够存在的时间很长，因为它不自我产生，所以能

够长期存在。因此执政者，身体退出而领先（意思就是执政者要懂得进退之道，而后才能

领先）。在其身外而领先，在其身外而存在（在他的控制之外才能领先，才能长存）。不

给以其没有私人疆域（疆域到达极致就没有了疆域），因此能够成就他的私利。

楚简、帛书和唐碑的一些不同内容：

是以圣人，退其身而身先。外其身而身先，外其身而身存【是以圣人，后其身而身先，外

其身而身存】：所以执政者身体退出而领先。在其身外而领先，在其身外而存在【所以执

政者在天地之后而先其死亡，在天地之外而身体存在】。
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不以其无私舆【非以其无私邪？】：不是给与他没有私人疆域【天地并非给与它没有私心？】。

解释：

以其不自生也，故能长生：有些文献解释为不是以自己而存在，所以才能够长久存在。[2]

意思是天地的无私所以能够长久，但是这完全是主观性的。天地长久的原因真的是因为不

自私？学过物理的人都知道天地长久肯定不是因为其不自私，而是其物理特性决定的。第 6
章“玄牝之门，是谓天地根”天地不是自己产生自己。

是以圣人，退其身而身先。外其身而身先，外其身而身存【是以圣人，后其身而身先，外

其身而身存】：前面是帛书乙的内容，后面是唐碑内容。

帛书乙的内容分为两句话，前面的内容讲的是执政者因该身退而领先。“外其身而身

先，外其身而身存”则和“不以其无私舆，故能成其私”成为一句话，其就成了王侯。疆

域是王侯的，在王侯掌控之外才能领先和长存，私人疆域就是王侯的私利所在。“不以其

无私舆”和第 39 章“故至数舆无舆”有关联，疆域达到极限就没有了疆域，所以不给与他

没有私人疆域，也就是不要让疆域达到极限，从而没有了疆域从而破坏了他的私利。

唐碑的内容大致意思就是执政者不是天地也不是天地的创造者，所以执政者在天地之

后而先其死亡，身体也在天地之外。所以执政者不会像天地一样长久和公允，执政者有私

人土地[3]，所以能够成就执政者的私利。

不以其无私舆【非以其无私邪？】，故能成其私：帛书是“不以其无私舆，故能成其私”，

帛书讲的不让王侯没有了私人疆域，所以能成就他们的私利。唐碑是“非以其无私邪？故

能成其私”意思是“天地并非给与它没有私心？所以能成其私利”。

退【后】其身而身先：“退”帛书乙内容，意思就是退出而领先。这就和第 41 章“进

道若退”相互联系，也和第 9章“功遂身退”相互联系。

“后”唐碑内容。按字面解释就是身体在天地之后而身体在前。身体在前，理解成身

体在天地之前这是不可能的，第 25 章有“有状昆成，先天地生......可以为天下母”,天

地之前是有状昆成的天下母。第 66 章“圣人之在民前也，以身后之”这里出现和身先相对

的身后，本章后面又在讲私利，结合起来看这个身先，有可能是优先于民的意思。再结合

67 章“舍其后且先，死矣”所以身先有优先而死的感觉。

[1] 李土生.土生说字 第 21 卷[M].北京：中央文献出版社，2009 年 8 月：410.
[2]朱武安.哲人的智慧《老子》解读[M].杭州：浙江古籍出版社，2018 年 1 月：30.
[3]李平康. 长安方言谈[M]. 广州：广东人民出版社，2012 年：52.

第八章

上善如水，
水善利万物而有争。
居众人之所恶，
故几于道矣。
居善地，
心善渊，
予善天，
言善信，
正善治，

最好的善就像水一样，

水善于有利于万物从而被私有争夺。

存积[1]大家所厌恶的东西，

所以水接近于[2]自然规律。

居住在能够行善的地方，

心里要想着如何行善，

选择好的天气环境，

言语要让其相信，

更正其治理上的错误，
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事善能，
动善时。
夫唯不争，
故无尤。

事情要给与能够完成的人，

行动要考虑最佳的时机。

人只有不争斗，

才能没有“尤”。
译文：

最好的善就像水一样，水有利于万物从而被私有者争夺。）水作为生命之源，是形成

万物所必备的，被私有争夺，而用于产生万物）。容纳大家厌恶的东西，比如粪便，所以

水接近于自然规律。居住在能够行善的地方，心里要想着如何行善，选择好的天气环境，

言语要让其相信，更正其治理上的错误，事情要给与能够完成的人，行动要考虑最佳的时

机。人只有不争斗，才能没有“尤”。

这里讲的如何行善，像水一样有利于他人，又叫人们不要去争斗。

楚简、帛书和唐碑的一些不同内容：

水善利万物而有争【又不争】：水有利于万物从而被其争夺【不于其争夺】。

与善天【与善仁】：选择好的天气环境【给与行善运作的方法】。

解释：

水善利万物而有争【又不争】：帛书是“而有争”，唐碑是“又不争”。把有理解为万物

之母，从而的到帛书的意思是：水有利于万物从而被私有争夺。唐碑的意思是：水有利于

万物又不争夺。唐碑的争夺似乎不妥，因为争夺是万物的行为，水的行为应该是接近于道

的，所以水不会去争夺。

处众人所恶：理解成水处众人所厌恶的地方似乎不妥，大家都知道水存在于各个地方。所

以这里理解成水容纳众人所厌恶的东西更为合理。

与善天【与善仁】：帛书乙是“与善天”，唐碑里是“与善仁”，唐碑内容可能是后世修

改加入的儒家思想。

居善地，心善渊，与善天，言善信，正善治，事善能，动善时：自己理解为老子为善的方

法准则。

夫唯不争，故无尤：人只有不争斗，才能没有过失[3]。这样理解感觉不如“尤”做特异的人

物或优秀的人物[4]似乎更满足人们之间要争斗的原因。“尤”可能就是指蚩尤。意思就变成

了人只有不争斗，就不会有尤。结合语境，尤是贬义的，所以这里作蚩尤讲可能更合适。

[1]许慎. 说文解字[M]. 江苏凤凰美术出版社, 2017 年 1 月 127.
[2]虹霓.人生是一场盛大的修行[M].上海：上海教育出版社，2019 年 4 月：214.
[3]谢国仲.老子禅解 DFYX[M].北京：东方出版社，2016 年 6 月：28.
[4]林藜.字字有来头 第 1 辑[M].北京：生活·读书·新知三联书店，2018 年 10 月：72.

第九章

持而盈之，

不不若已；

揣而群
[1]
之，

不可长保。

维持而使其多余，

不如停止[2]；

怀揣而使其增加，

不能长久保存。
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金玉盈室，

莫能守；

富贵骄，

自遗咎。

功述身退，

天之道。

黄金和美玉充满房屋，

不能守护；

富贵而骄纵，

自己给自己埋下祸根[3]。

步入正轨身体退出，

那是天的自然规律。

译文：

维持而使其多余，不如停止；怀揣而使其增加，不能长久保存。黄金和美玉充满房屋，

不能守护；富贵而骄纵，自己给自己埋下祸根。有了功绩身体退出，那是天的自然规律。

道德经后面章节有进一步讲解天之道的，比如损有余而补不足。意思就是将多余的用来补

足不足的地方。拿现代科学的一个概念举个例子：热传导，热量从温度较高部分向温度较

低部分的迁移过程。[4]这种现象是自然而然的，不需要人为干预。

所以这章讲的是人们应该遵循天道，不要追求过大的利益，这些过大的利益只会导致

灾祸，要学习像天道一样分享和退出。

楚简、帛书和唐碑的一些不同内容：

揣而群【锐】之：怀揣而使其增加【尖锐】。

功述【遂】身退：步入正轨【成功了】身体退出。

解释：

揣而群【锐】之，不可常保：楚简是“群”，唐碑是“锐”。楚简的意思是怀揣而不断增

加而变的多余，所以不能长久保存；唐碑是怀揣而使其尖锐不能长久保存。结合后面“金

玉盈室，莫之能守 ”，则发现都是在讲不断地增加而无法保持，所以楚简的内容更佳。

功述【遂】身退：楚简和帛书甲是“述”，帛书乙是“遂”。“述”有遵循规律的意思[5]，

“功述”解释为步入正轨。

[1]王骥. 道德经，古今有何不同[M]. 北京：华文出版社，2023 年 1 月：258
[2]蔡希勤.老子说[M].北京：华语教学出版社，2006 年：13.
[3]张耀南.中国慈善哲学概论[M].北京：中国社会出版社，2019 年 3 月：31.
[4]余建祖，高红霞，谢永奇. 北京高等教育精品教材 电子设备热设计及分析技术 第 3版[M].
北京:北京航空航天大学出版社, 2023 年 3 月 3.
[5]李土生.土生说字 第 9 卷[M].北京：中央文献出版社，2009 年 8 月：57.

第十章

载营魄抱一，
能毋离乎？
榑气致柔，
能婴儿乎？

精神和身体[1]达到统一一致，

能够不[2]分离吗？

调整呼吸到致柔，

能同婴儿一样吗？
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修除玄监，
能毋有疵乎？
爱民括国，
毋以知乎？
天门启阖，
能为雌乎？
明白四达，
能毋以知乎？
生之、畜之、
生而弗有，
长而弗宰，
是谓玄德。

修整剔除[3]细致甄别，

能没有瑕疵吗？

爱民包容[4]约束[5]国家，

没有办法[6]知道吗？

上天的产门开闭[7]，

能作为雌性吗？

明白而通达，

能不用封建迷信知识吗？

产生它、养育[8]它、

产生而矫正占有，

领导而矫正主宰，

叫玄德。
译文：

维持精神和身体达到统一一致，能够不分离吗？调整呼吸到致柔，能同婴儿一样吗？

修整剔除细致甄别，能没有瑕疵吗？爱民包容约束国家，没有办法知道吗？上天的产门开

闭，能作为雌性吗？明白而通达，能否定封建迷信知识吗？产生它、养育它、产生而矫正

占有，领导而矫正主宰，叫有和无两种状态的构建规律。

楚简、帛书和唐碑的一些不同内容：

榑【专】气致柔

能毋【无】离乎

能毋【无】有疵乎

毋以知乎【能无为乎】：能不用封建迷信知识吗【能用天地之始的作为吗】。

能毋【无】以知乎

生而弗有，【为而不恃】，长而不宰：产生而矫正占有，【作为而不把持依赖它】，领导

而不去主宰它。

解释：

榑【专】气致柔：帛书乙是“榑”，唐碑是“专”。

毋【无】：这章帛书都是用的毋，这样就在一些章节中区分开了毋和无。唐碑这章毋都用

的无，混淆了毋和无的区别。举个例子“是以圣人居无为之事，行不言之教”不是“是以

圣人居毋为之事，行不言之教”。所以可以明确毋为和无为是不同的，无为不是毋为也就

是说无为不是不作为。

专气致柔，能如婴儿乎：第 55 章说“不道早已”，说明是不能够的。

爱民括国：“栝”是帛书乙原字意思是容事物的紧要之处[9]，但是其意思在这里无解，可能

是“括”字。解释为约束。有第 61 章“故大国以下小国，则取小国；小国以下大国，则取

于大国。”等建议国家之间应该如何相处的内容可与之产生关联。
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毋以知乎【能无为乎】：帛书乙是“毋以知乎”，唐碑是“能无为乎”。

毋以：不能或没有办法。[6]

一：第 39 章“天得一以清，地得一而宁”，第 42 章“道生一，一生二，二生三，三生万

物。”这里的“一”肯定不是表示数字。一推断是德，也就是构建规律，自然规律产生构

建规律，如第 38 章，天得到天的构建规律而清，地得到地的构建规律而宁，神得到神的构

建规律而灵，谷得到谷的构建规律而盈，王侯得到王侯的构建规律而尊贵。

能为雌乎：帛书乙是能为雌乎。能毋雌乎是有可能的，理解为能没有雌性吗？在父权时代，

是不允许天为母的，所以有可能把“毋”用作了“为”。第 52 章“天下有始，以为天下母”，

说明了是当做雌性的。结合本章前后文都用的毋字，所以这个为有可能是毋字。

为而不恃：唐碑内容，帛书没有这个内容，但在第 51 章帛书和唐碑对玄德的描述都有“为

而不恃”。

长：首领[10]，所以把长理解为领导。

德：遗传规律，构建规律，略有遗传物质的意思。第 51 章“道生之而德畜之”，自然规律

产生它，德养育它。从这里就可以知道德的意思，学过生物的人都知道，养育后代是本能，

是一种规律，这就是德。信息和其载体在细胞中。第 55 章“含德之厚者，比于赤子”，小

孩子含什么多？后面一系列的描述可以知道，小孩是幼体，还有长成成体的趋势，生命力

强盛。现在可以理解为新陈代谢旺盛，是什么原因呢，一样是遗传物质的存在，未充分表

达的遗传规律。当时应该不知道具体是什么东西，只知道其中有信息和物质存在，而这些

信息和物质的表达和传代，就可以看作是德。所以德作为遗传规律，非生物的德叫做构建

规律。

[1]王治宝.《老子》问道 王治宝读《老子》笔记[M].天津：天津古籍出版社，2016 年 2 月：

73.
[2]林藜.字字有来头 第 1 辑[M].北京：生活·读书·新知三联书店，2018 年 10 月：28.
[3]贺桂金.国学中的家教[M].北京：台海出版社，2017 年 7 月：83.
[4]邓启铜，张礼凤，钟永源. 易错易误的字[M]. 天津：天津大学出版社，2011 年 3 月.98.
[5]许威汉,陈秋祥.汉字古今义合解字典[M].上海：上海教育出版社出版的图书，2002 年：

532.
[6]童一秋. 语文大辞海 古文知识卷[M]. 长春：吉林文史出版社，2002 年.190.
[7]王孺童.王孺童集 第 18 卷 道德经讲义 公孙龙子缕析 太玄颂签 金陵刻经处刻经题记

汇编[M].北京：宗教文化出版社，2018 年 2 月：25.
[8]商育民.《道德经》的逻辑[M].武汉：武汉大学出版社，2018 年 4 月：128.
[9]李土生.土生说字 第 13 卷[M].北京：中央文献出版社，2009 年 8 月：377.
[10]钟明立，洪晓婷. 汉字中国 汉字与职官[M]. 广州：暨南大学出版社，2018 年 2 月：134.

第十一章

卅辐共一毂，
当其无，
有车之用；

埴而为器，

三十根辐条汇集到一根毂中的孔洞当中，

有了车毂中空的地方，

才有车的作用[1]；

燃烧制坯土壤用以当做器皿，

https://portal.sclib.org/interlibSSO/goto/16/++9rrkhaq-qx9bnl/book/card?cnFenlei=H163&ssid=11323393&d=d3232531b112e66447555204bdca9584&isFromBW=false&isjgptjs=false&fromType=portal&websiteId=383503
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当其无，
有埴器之用；
凿户牖，
当其无，
有室之用。
故有之以为利，
无之以为用。

当做空的，

有制作器皿的作用；

开凿门窗

当做空的，

有房屋的作用。

所以把有的地方和空的地方都利用起来。

译文：

三十根辐条汇集到一根毂中的孔洞当中，有了车毂中空的地方，才有车的作用；制坯

用来当做器皿，当做空的，有制作器皿的作用；开凿门窗当做空的，有房屋的作用。所以

把有的地方和空的地方都利用起来。

这里老子举例讲用有和无构成器具、房屋，有的地方和无的地方都要用起来，也是在

讲有和无的作用和关系。“有德司介，无德司彻”也可以理解成私与公，要把私和公都用

起来。

楚简、帛书和唐碑的一些不同内容：

卅【三十】幅同一毂：三十根辐条汇集到一根毂中的孔洞当中。

【埏】埴而为器：拉胚【参合水土】制作器皿。

解释：

卅【三十】幅同一毂：帛书是“卅”，唐碑是“三十”。都是一个意思。

【埏】：帛书乙是“ ”，唐碑是“埏”。 推测意思是燃烧土壤，也就是燃烧制培的土

壤。“埏”表示将某物质引进到土里，使两者掺和一起，即用水和土之意。[3]

当其无：就当是空的，就当是什么都没有。

有之：有的部分。

[1] （中国）姜越. 国学经典有话对你说系列 道德经 待人接物哲理书[M].北京：中国书籍

出版社 2019 年 7 月：25.
[2]中国训诂学研究会中国训诂学报编辑部编. 中国训诂学报 第 5辑[M].北京：商务印书馆，

2022 年 6 月：117.
[3]李土生.土生说字 第 12 卷[M].北京：中央文献出版社，2009 年 8 月：6.

第十二章

五色使人目盲，
驰骋田猎使人心发狂，
难得之货使人之行仿。
五味使人之口爽，
五音使人之耳聋，
是以圣人之治，

五种颜色的组合让人专注图象，

骑马打猎[1]让人兴奋发狂，

难以获得的货物让人行仿效。

五种味道的组合让人口爽，

五种声音的组合让人专注声音，

因此执政者的治理，
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为腹而不为目，
故去彼而取此。

应该管吃饱不管好不好看，

所以去掉浮华保留实际。
译文：

五种颜色的组合让人专注图象，五种声音的组合让人专注声音，五种味道的组合让人

口爽，骑马打猎让人兴奋发狂，难以获得的货物让人行仿效。老子列举了一些规律，这些

规律都是影响人的感官和行为。因此执政者的治理应该管吃饱，不是表面上好不好看，所

以去掉浮华保留实际。专注于实际的，人民已经吃不饱饭了，而不要沉迷于那些感官上的

刺激，或者攫取巨大的个人利益。

楚简、帛书和唐碑的一些不同内容：

难得之货令人行仿【妨】：难以获得的物品让人行仿效【做坏事】。

是以圣人之治为腹不为目【是以圣人为腹不为目】：所以执政者的治理应该管吃饱不管好

不好看【所以执政者应该管吃饱不管好不好看】。

解释：

五色、五音、五味：有资料显示那时候的色彩命名已经超过 5 种，所以五色应该是五种颜

色的组合；五味，例如单吃咸味是不会让人口爽的；五音，单一的音不会让人“耳聋”，

只有人们在专心听音乐的时候才不会听到其他声音。综合以上的信息应该是 5 种东西的组

合。

仿【妨】：帛书乙为“仿”，难得的货物让人同样想要得到大的利润，所以行仿效作为解

释很贴切。

是以圣人【之治】为腹不为目：帛书为有“之治”二字，而唐碑没有。

帛书内容的和唐碑内容不同还体现在内容的前后顺序上，唐碑看上去很工整，帛书看

上去像顺序混乱（如上文），但不知道有没有深意安排如此顺序。

[1]韩金英.道德经中的圣人[M].北京：团结出版社，2016 年 1 月：12.

第十三章

人宠辱若惊，

贵大患若身。

何谓宠辱？

宠为下。

得之若惊，

失之若惊，

是谓宠辱若惊。

何谓贵大患若身？

吾所以有大患者，

为吾有身，

人得宠受辱就像被惊到，

会以自身的祸患为贵。

什么是宠辱？

得宠是不好的。

得到了就像被惊到了，

失去了也像被惊到了，

叫做宠辱若惊。

什么是贵大患若身？

我之所以有大的病人，

作为我用于生养的部分，
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及吾无身，

有何患？
故贵为身于为天下，

若可以厇天下矣；

爱以身为天下，

若可以迲天下矣。

与我用于创造的部分，

有什么祸患？

因此贵在作为于自身为了天下，

就可以寄托天下；

爱亲身为天下，

就可以沿规律离开天下。
译文：

人得宠、受辱就像被惊到，会以自身的祸患为贵。什么是宠辱？得宠是不好的。得到

了就像被惊到了，失去了也像被惊了，叫做宠辱若惊。什么是贵大患若身？我之所以有大

的祸患者，作为我的生养和我的创造的部分，有什么祸患？因此贵在作为于自身为了天下，

就可以托付天下；爱亲身为了天下，就可以寄托天下。简单而言，不要把自己的私利和祸

患看得太重，要为天下而改变自己的作为，为天下而亲身行动，这样才能够沿规律离开天

下。

楚简、帛书和唐碑的一些不同内容：

【人】宠辱若惊

何谓宠辱【若惊】...是谓宠辱【若】惊

若可厇【槖】【寄】天下

若可迲【寄】【托】天下

解释：

【人】宠辱若惊：楚简多个“人”字，这个“人”字可以便于后面内容的理解。“宠”楚

简原字是“ ”，推测意思是龙的心，也就是把自己当做龙。

何谓宠辱【若惊】...是谓宠辱【若】惊：楚简没有“若惊”和后面的“若”，帛书、唐碑

有“若惊”和后面的“若”。前面楚简是在讲“宠辱”，而帛书和唐碑则是在讲“宠辱若

惊”，帛书和唐碑明显和后面的“宠辱若惊”重复了。“何谓宠辱？宠为下也。”这就成

了一句，“得之若惊，失之若惊，是谓宠辱若惊”就成了另一句，两句话各得其意义，所

以前面因该是“何谓宠辱”。后面的楚简是“宠辱惊”和帛书、唐碑的“宠辱若惊”。

宠为下也：这个内容和第 31 章“恬惔为上”相互对应，一个为下，一个为上，一个意思是

不好的，一个是好的。

大患者：意思是大的祸患者，也可以指大的病人，这个患者怕失去宠幸。

【有】何患：楚简没有“有”字。这句话表示没有什么祸患。

为吾有身，及吾无身：第 48 章“无事及其有事”与此句相似，所以“及”解释为与。楚简

“及”的原字是“ ”推测意思是延规律的及。



20

有身...无身：有理解成我有大患是因为自己有身体。没有身体就没有祸患[1]。这讲不通，

怎么可能没有身体。“何患”指出没有什么祸患，作为老子的有身和无身就不用担心。所

以有身理解为生养的部分，无身理解成创造的部分。

爱：楚简原字是“ ”，推测意思是无的心，无德司撤，也就是奉献的意思。

为天下：这里的“为天下”是为了天下，而不是作为天下，因为第 29 章有获取天下而作为

会“为之者败之”。还有就是第 49 章“圣人在天下欱欱焉，为天下浑心”这里的“为”也

是为了的意思，而这章也在讲圣人和天下。

厇【槖】【寄】：“厇”为楚简原字，古同“宅”[2]，意思是寄托[3]。帛书乙是“槖”，唐

碑是“寄”。

迲【托】【寄】：“迲”为楚简原字，结合偏旁和去字的含义，可以推测“迲”的意思是

沿规律离开。“寄”是帛书内容，“托”是唐碑内容。竹简、帛书的顺序和唐碑是反的，

竹简、帛书是“贵...托...爱...迲【寄】”唐碑“贵...寄...爱...托”。

[1] 骆云成.老子股经 破译老子《道德经》中的炒股绝招[M].北京：金城出版社，2000 年 2
月：53.
[2]百度百科[EB/OL]. https://baike.baidu.com/item/%E5%8E%87/7403253?fr=ge_ala，2024 年

12 月 26 日.
[3]李土生.土生说字 第 4 卷[M].北京：中央文献出版社，2009 年 8 月：169.

第十四章

视之而弗见，
命之曰微；
听之而弗闻，
命之曰希；
捪之而弗得，
命之曰夷。
三者不可至计，
故 而为一。
一者，
其上不谬，
其下不 。
寻寻呵不可名，
复归于无物，
是谓无状之状，
无物之象，
是谓沕望。
随而不见其后，
迎而不见其首，
执今之道，
以御今之有。

看它而矫正见，

叫它微；

听它而矫正闻，

叫它希；

抚它而矫正得，

叫它夷。

三种方法都无法进一步探究[1]，

因此限定范围结合而作为构建规律。

构建规律的载体，

它遵循无误，

它易于成物。

寻找探求无法命名，

又回到于天地之始的物质。

叫做天地之始的状态的样子[2]，

天地之始的物质的图象，

叫做沕望。

跟随而看不见它的后面，

迎面而看不见它的前面，

掌握[3]着今时的规律，

用以统御今天的万物，
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以知古始，
是谓道纪。

从而知道久远的开始，

叫做自然规律的准则[4]。
译文：

看它而矫正见叫它微，听它而矫正闻叫它希，抚它而矫正得叫它夷，这三种方法都无

法进一步探究，因此作为构建规律。构建规律的载体，它遵循无误，它易于成物。寻找探

求无法得到名称，又回到于天地之始的物质。叫做天地之始的状态的样子，天地之始的物

质的图象，叫做沕望。你跟随它看不见它的后面，你迎面看不见它的头部。掌握着今时的

规律，用以统御今天的万物，能知道久远的开始，叫做自然规律的准则。

也就是说天地之始的物质是自然规律的准则，统御着今天的所有物质，研究它能知道

久远的开始。天地之始的物质微小、寂静、平坦，作为构建规律的载体，它遵循没有差错，

易于形成物体。

楚简、帛书和唐碑的一些不同内容：

视之而弗见，名之曰微【视之不见，名曰夷】：看它而矫正见，叫它微小【看它不见，叫

做平坦】

名【之】曰微【夷】：叫【它】做微小【平坦[5]】。

名【之】曰夷【微】：叫【它】做平坦【微小】。

此三者不可至计【致诘】：这三种方法都无法进一步探究【这三种方法不可以追究[6]】。

其上不谬，其下不 【其上不皦，其下不昧】：它遵循无误，它易于成物【他的上面不明

亮，下面不黑暗】。

寻寻【绳绳】不可名

是谓沕望【惚恍】

执今【古】之道：持今天【古代】的自然规律。

解释：

...微【夷】...:帛书是“视...微...捪...夷...”唐碑“视...夷...搏...微...”。帛书

是看不见因为微小，抚而无法得到是因为平坦。唐碑是看不见是因为平坦，抓不住是因为

微小。

捪:抚[7]。

至计【致诘】：帛书是“至计”意思是最好的方法[8]，唐碑是“致诘”意思是追问明白[9]。

故 而为一：帛书甲是“ ”字，推测意思为限定范围结合。“故 而为一”解释成：因

此限定范围结合而作为构建规律。

谬：帛书乙是“谬”，帛书甲是单人旁一个收。

其上不谬，其下不 【其上不皦，其下不昧】：帛书乙是前面内容，后面是唐碑内容，“不

皦”“不昧”不好，因为是从明暗来讲。“视之不见”证明了，明暗是错误的，因为根本

看不见，所以唐碑内容前后抵触。“其上不谬，其下不 ”理解为它遵循无误，它易于成

物。 “ ”字推测意思是有思想的物体。

比如单个原子，你看不见，听不到，抚不到。原子的行为没有差错，能够

构成物体，名称不在古代文献资料上，最终又回归到最初的状态。当然这里老子说的最初
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的状态是比原子更为基础的东西。这里上和下是一对反义词，上是接近上策的上的意思，

下是接近下策的下的意思。所以解释成它遵循无误，它易于成物，而且和本章前后内容吻

合。

其下不 ：帛书甲、乙的原字，也就是喜欢有思想的物体或生命。

寻寻【绳绳】不可名：帛书是“寻寻”，唐碑是“绳绳”。这里理解为查询比较合理，结

合后面不可名，也就是查询资料不可命名。

无物：天地之始的物质。

无状：天地之始的状态。

沕望【惚恍】：唐碑是“惚恍”。有很多解释惚恍是老子的心理活动，沕望更接近于一种

探究的方法。“沕”字来源于第 20 章“沕呵其若海，望呵若无所止”。

沕【惚】，望【恍】：沕得到“无状之状”，样子。望得到“无物之象”，图象。图象和

样子并不是完全吻合的，就像墙壁看上去是平的图象，然而其样子是一个个原子构成的。

今【古】：帛书是“今”，唐碑是“古”。按今来讲，结合后面能知古始也表达了自然规

律准则的延续性。按照古字来理解“执古之道，以御今之有。能知古始”也就是道纪一直

是自然规律的准则，从古至今没有变化，从而知道古始。

道纪：自然规律的准则。

[1]郭丹.先秦两汉文论全编[M].上海：上海远东出版社，2012 年 7 月：94.
[2]唐文辞书编委会编.实用新华字典配图版[M]. 长沙：湖南教育出版社，2018 年 2 月：727.
[3]林藜.字字有来头 第 3 辑[M].北京：生活·读书·新知三联书店，2018 年 10 月：132.
[4]（春秋）李耳，（战国）庄周，夏国强.老子·庄子精华本[M].2014 年 9 月：18.
[5]李土生.土生说字 第 4 卷[M].北京：中央文献出版社，2009 年 8 月：126.
[6]黄瑞云. 老子本原[M].北京：商务印书馆, 2023 年 7 月：66.
[7]汉典[EB/OL]. https://www.zdic.net/hans/%E6%8D%AA，2024 年 10 月 24 日.
[8]罗仁，陈晶；黄建华，刘艳艳，陈淑娟. 中医养生经典格言 第 2 版[M]. 郑州：河南科学

技术出版社，2020 年 5 月：21.
[9]于漪. 青青子衿天地化育[M]. 太原：山西教育出版社，2016 年 5 月：36.

第十五章

长古之善为士者，

必非溺玄达，

深不可志。

是以为之颂：

夜乎若冬涉川，

犹乎其若畏四邻，

敢乎其若客，

涣乎其若释，

屯乎其若朴，

远古的善意塑造士人，

必然否定无节制[1]通晓有无，

深厚不可以加以志向。

因此描画为：

不明就像冬天步行渡水[2]，

警惕[3]他就像畏惧邻居，

勇敢他就像客人，

涣散[4]他就像解放，

聚集[5]他就像原料木头[6]，
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沌乎其若浊。

孰能浊以朿者，

将徐清。

孰能庀以迬者，

将徐生。

保此道者，

不欲尚呈。

夫唯不呈，

故能弊不新成。

糊涂[7]他就像污水。

谁能把不明白给以难以接近的人，

将缓缓清明。

谁能庇护于行止的人，

将缓缓生长。

保留这个规律的人，

不想崇尚规矩法式。

人只有自然而然，

因此能去旧[8]有新成就。
译文：

远古善于成为士的人，必然否定无节制通晓有无，深厚不可以加以志向。因此描画为：

犹豫像冬天来到了河道，警惕就像畏惧邻居，勇敢就像客人，涣散就像解放，聚集就像原

料木头，糊涂就像污水。谁能把不明白给以难以接近的人，将缓缓清明。谁能庇护于行止

的人，将缓缓生长。保留这个规律的人，不想崇尚规矩法式。人只有自然而然，因此能去

旧有新成就。

这里老子深刻的描画了士者，从他们的学识、神情、状态（描绘了一个警惕、犹豫不

决、喜欢表面装装样子、普通而糊涂的人）。并且后面老子给出了成功的秘诀，士者如果

能够将不明白的地方给与难以接近的人，将会缓缓清明，庇护知道前进和停止的人，将会

缓缓生长。保有这个规律，不崇尚法式规格，自然而然，才能够去旧有新的成就。

楚简、帛书和唐碑的一些不同内容：

长古之善为士者【古之善为士者】

非溺玄达【微妙玄通】:见解略不沉迷通达有无【精微奇妙，深渊通达[3]】。

深不可志【深不可识】：深厚不可以加以志向【深刻不能通识】。

是以为之颂【夫唯不可识，故强为之容】:因此描画为【人们不知道，所以强行描述】。

屯【孰】兮其若朴:聚集【熟识】就像原料木头。

沌乎【混兮】其若浊：糊涂【弄混】就像污水。

孰能庀以迬者，将徐生【孰能安以动者将徐生】：谁能够庇护知道前进和停止的人，将会

缓缓生长【谁能够安放而行动的人将会生长】。

故能弊不新成【是以能敝而不成】：因此能去旧有新成就【所以能破旧而不转变[9]】。

解释：

【长】古之善为士者:楚简在开始处多了个长字，帛书乙和唐碑没有。长字说明更加久远，

和“古之善为道者”相互区分开。

必非溺玄达【微妙玄通】：“非溺玄达”为楚简，“微妙玄通”是唐碑。都是称赞肯定意

思，楚简更客观，唐碑是盛赞。

深不可志【深不可识】：楚简、帛书为“志”，唐碑为“识”。不可“志”就是难以加以

志向，“识”就是难以认识。
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是以为之颂【夫唯不可识，故强为之容】：楚简没有“强为”帛书、唐碑加上“强为”一

词意思是老子为之容很勉强所以不准确，而且前面讲老子是不知道士者的。“颂”和“容”

都解释为描画。

夜【豫】乎【其】若冬涉川：楚简似乎脱漏了一个“其”字，加上就和下面一句字数和构

型相同，解释为不明他就像冬天步行渡河，如果保持原文，没有其字，意思就是一群人全

都不明白。“豫”是唐碑内容，其实犹豫和不明感觉挺接近的。

沌乎【混兮】：糊涂。这里理解成弄混、混合就变成了动词，糊涂作为一个形容词，联系

前后文更为妥当。

朿【静】者：“朿”与楚简原字极为相似，刺的本字[10]，可以解释为不要触碰有受伤的危

险，朿者就是难以靠近的人，靠近容易让自己受伤的人。静：安静，停止争斗，宁静。静

者就是安静的人。楚简如果以“青”为“静”，那么再以“朿”为“静”就会出现一个字

两种写法的情况，似不合理，故以“朿”不为“静”字。

孰能庀以迬者？徐生【孰能安以动者将徐生】：“孰能庀以迬者？徐生”是楚简内容，“孰

能安以动者将徐生”是帛书乙和唐碑内容。

迬：行止[11]，意思是行动和停止[12]。

庀：通“庇”[13]，庇护的意思。

不欲尚呈【盈】。夫唯不呈【盈】：楚简是“呈”字，帛书唐碑是“盈”字。“呈”有显

露、呈现、显现的意思，[14]所以和“盈”有些含义相似的感觉。同时“呈”通“程”[15]有

规矩、法式[16]的意思。结合前面士者有些奇怪的表现来看，是非自然的，所以自己倾向于

把“呈”解释为“程”规矩、法式的意思。“盈”也能解释的过去，但是楚简有“浧”作

“盈”，所以再把楚简的“呈”作“盈”似乎不妥，两个字应该有两个意思。

故能弊不新成【是以能敝而不成】：唐碑是“故能弊不新成”，“是以能敝而不成”是帛

书乙的内容。

[1] 黄小芃.中国翻译理论 从支谦到赞宁[M]. 成都：四川大学出版社, 2023 年 7 月.447.
[2]谢梅主编. 中国传统文化原典选读[M]. 成都：电子科技大学出版社, 2013 年 9 月.305.
[3]孙敬武.道德经全评 国学典藏版[M].北京：群言出版社，2016 年 11 月：57-58.
[4]彭鹏.君子观象以进德修业《易大象》导读[M].北京：九州出版社，2019 年 5 月：203.
[5]慕迁. 汉字话你知[M]. 长春：吉林文史出版社，2021 年 7 月：78.
[6]（中国）王蒙.得到：极简老子[M].北京联合出版公司，2019 年 9 月：112.
[7]潘晓龙. 现代汉语实用字典[M]. 海口：南方出版社， 2002 年 2 月：88.
[8]张清华.道经精华 下[M].长春：时代文艺出版社，1995 年 1 月：1357.
[9]李土生.土生说字 第 3 卷[M].北京：中央文献出版社，2009 年 8 月：31.
[10]廖文豪著. 汉字树 3 植物里的汉字之美[M]. 兰州：甘肃人民美术出版社，2015 年 1 月：

120.
[11]周祖庠. 老子 基础[M]. 成都：西南交通大学出版社， 2017 年 10 月：64.
[12]张英伟. 中国古代文学作品选讲[M]. 天津：南开大学出版社，2014 年 7 月：35.
[13]李土生.土生说字 第 2 卷[M].北京：中央文献出版社，2009 年 8 月：207.
[14]李土生.土生说字 第 4 卷[M].北京：中央文献出版社，2009 年 8 月：301.
[15]汪奠基. 中国逻辑思想史[M]. 武汉：武汉大学出版社，2012 年 8 月：57.
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[16]李土生.土生说字 第 17 卷[M].北京：中央文献出版社，2009 年 8 月：71.

第十六章

至虚恒。

守中笃。

万物方作，

居以须复。

天道圆圆，

各复其根，

曰静。
静是谓复命，
复命常，
知常明，
不知常芒，
芒作，
凶。
知常容，
容乃公，
公乃王，
王乃天，
天乃道，
道乃久，
没身不殆。

持之以恒到达了解虚空的境界。

专一不变坚守中道不偏激。

万物按照方形生产，

居住从而待返[1]。

上天的规律圆圆的，

各自又回到了根源，

叫做静。

静是生命往复，

生命往复叫常，

知道常清明，

不知道常昏昧[2]，

昏昧生产，

必遭灾祸[3]。

知道规律则宽容，

宽容才公允，

公允才为王，

王才是上天，

上天才是自然规律，

自然规律才久远，

隐没[4]身形不终结。
译文：

持之以恒到达了解虚空的境界。专一不变坚守中道不偏激。万物按照方形生产，居住

从而待返。上天的规律圆圆的，各自又回到了根源，叫静，静是生命往复，生命往复叫常，

知道常叫做明，不知道常昏昧，昏昧作为，必遭灾祸。知道生命往复的规律则宽容，宽容

则公允，公允则成为王，王就是上天，上天就是自然规律，自然规律才久远，隐没身形不

终结。

老子的意思就是按照上天循环的自然规律生产生活，如果不知道规律乱作为则会招来

灾祸，只有知道规律才能够长治久安。

楚简、帛书和唐碑的一些不同内容：
至虚，恒也【致虚极】：持之以恒到达虚空的境界【达虚空的境界的极限】。

守中，笃也【守静笃】：专一不变坚守中道不偏激【专一不变坚守清静无为】。

万物方作，居以须复也【万物并作，吾以观其复】：万物按照方形生产，居住以待返【万

物始而兴起[1]，我观察它们的往复】。

天道圆圆【夫物芸芸】：上天的规律圆圆的【人们的产物很多】。
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解释：

至虚，恒也【致虚极】：楚简为“至虚，恒也”，帛书和唐碑为“致虚极”。帛书和唐碑

少“恒也”。虚看起来空的，但是却有东西，视之不见。很多东西都是这样，比如孔德、

道纪、无极，所以了解这些虚的东西叫至虚。

守中，笃也【守静笃】：楚简为“守中，笃也”，帛书和唐碑为“守静笃”。“守中”的

再次出现表明，楚简内容和文章前后呼应。

守中：事物是对立统一的，守中依存事物的两面性，达到知常容不偏激。

万物方作，居以须复也【万物并作，吾以观其复】：楚简是“万物方作，居以须复也”唐

碑是“万物并作，吾以观其复”。“万物方作”自己的理解是牲畜和粮食按照方形的生产

地进行蓄养和种植。

天道圆圆【夫物芸芸】：楚简是“天道圆圆”，帛书、唐碑是“夫物芸芸”。夫物芸芸没

有什么实际意思，而天道圆圆则是精妙无比。“天道圆圆”自己理解是上天的自然规律圆

圆的。比如地球绕着太阳圆圆的轨道；月亮、地球、太阳都是圆圆的；生命周期也是圆圆

的。如果只看帛书和唐碑，没有楚简，那永远不会想到是“天道圆圆”而不是“夫物芸芸”

所以有的内容更改后意思丢失了，只有等到更原始版本的发现。

知常容：知道事物发生发展的必然规律，所以包容。

没身不殆：“没身”是指没有身形还是隐没身形？第 52 章“既知其子，复守其母，没身不

殆”，有之子，当然会有身形，但是由于细微而无法看见，所以应该是隐没的意思，而且

表示“没有”的意思现有道德经多以“无”字。

[1]中国人民大学国学院.国学的传承与创新 冯其庸先生从事教学与科研六十周年贺学术文

集 上[M].上海：上海古籍出版社，2013 年 4 月：420.
[2]李明珠. 庄子寓言新解[M]. 长沙：湖南出版社，1993 年 9 月：177.
[3]尹振环.今本《老子》五十七个章节中的模糊点 帛书《老子》今译[M].贵州：贵州人民

出版社，2006 年 12 月：192.
[4]刘茵，葛英会.文字的故事[M].北京：故宫出版社，2020年 10 月：428.

第十七章

太上，

下知有之，

其次亲誉之，

其次畏之，

其次侮之。

信不足，

安有不信。

犹乎其贵言。

成事述功，

而百姓皆曰我自然。

最好的君王[1]，

百姓知道有他的存在；其次的君王，

百姓亲近他称赞他；

更次的君王，百姓害怕他；

最次的君王百姓轻视他[1]侮辱他。

正是因为他本身的诚信不足，

所以才不被百姓信任。

最好的统治者清静无为，不轻易发号施令。

完成事情按照规律工作，

而百姓都[1]说“我们本来就是这个样子”。
[1]

https://book.duxiu.com/search?sw=%E8%91%9B%E8%8B%B1%E4%BC%9A&Field=2&channel=search&ecode=UTF-8
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译文：
最好的君王，百姓知道有他的存在；其次的君王，百姓亲近他称赞他；更次的君王，

百姓害怕他；最次的君王，百姓轻视他侮辱他。正是因为他本身的诚信不足，所以才不被

百姓信任。最好的统治者清静创造、容纳，行不言之教，不轻易发号施令。天下治理得井

然有序，而百姓都说“我们本来就是这个样子”。

楚简、帛书和唐碑的一些不同内容：

【犹乎其贵言】犹其贵言

解释：

畏：楚简原字“ ”，推测是表示心理畏惧。

侮：楚简原字“ ”，推测可能不是侮辱的意思，可能有杀而昭示的意思。帛书是“母”

字，唐碑是“侮”字。

【犹乎其贵言】犹其贵言：楚简多一个乎字，和 15 章内容格式对应“俨乎其若客，涣乎其

若释，敦兮其若朴，沌乎其若浊”。

成事述功：功字原字是示字旁一个工。

[1]禾火.道德经 全本[M].北京：北京燕山出版社，2008 年 7 月：23.

第十八章

故大道废，

安有仁义；

六亲不和，

安有孝慈；

邦家昏乱，

安有正臣？

所以大的自然规律废了，

怎么会有仁义；

亲人骨肉[1]不和睦，

怎么会有孝慈；

邦家昏乱，

怎么会有像样的官员[1]？
译文：

所以大的自然规律被废，怎么会有仁义；亲人骨肉不和睦，怎么会有孝慈；国家昏乱，

怎么会有像样的官员？

这里老子指出，大道不会没有用，如果大道废了，怎么会有仁义，就像后面的两种情

况，亲人骨肉都不和睦了怎么会有孝慈，国家混乱怎么会有像样的官员。

楚简、帛书和唐碑的一些不同内容：

【故】大道废：【所以】大的自然规律废了。

【大道废，有仁义。智慧出，有大伪。国家昏乱有，有忠臣】：大的自然规律被废除，有

仁义；智慧过了头，有大的虚假；国家昏乱，有忠臣。

安有正臣【有忠臣】：怎么会有像样的官员【有忠心的官员】。

解释：
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【故】大道废：楚简、帛书有个“故”字，唐碑没有。有个“故”字表示这里的内容和其

他内容有衔接。

【大道废，有仁义。智慧出，有大伪。国家昏乱有，有忠臣】：这是唐碑内容。

大道废，安有仁义：第 38 章“故失道而后德，失德而后仁，失仁而后义”失去了自然规律，

而后失去了构建规律，而后失去了亲和的运转，而后失去了情义。这是一个顺序，就像高

以下为基础，基础没有，上面的都会垮塌。

仁：楚简原字是“ ”，推测是身体的情感，所以可能不是“仁”字。

邦：在诸侯分封中，一般地盘比较大封疆比较广的才可以称之为“邦”；地域狭小的则只

能称为“国”。[2]楚简有“邦”字也有“國”字，所以可能代表两个意思。

[1]陆晋德.老子终于读懂[M].北京：线装书局， 2011 年 9 月：43.
[2]李土生.土生说字 第 3 卷[M].北京：中央文献出版社，2009 年 8 月：6.

第十九章

绝知弃卞，

民利百倍；

绝攷弃利，

盗贼无有；

绝为弃虑，

民复季子。

三言以为使不足，

或命之，

或乎属。

视素保朴，

少私须欲。

绝学无忧。

断绝封建迷信舍去复增法度，

对人民的利益百倍；

断绝巧文吝啬和舍去利益，

强盗没有产生根源；

断绝虚假之心舍去疑虑，

民会回归到小孩的状态[1]。

前三言作为命令[2]不足够，

或者告诫[3]，

或者嘱咐[4]。

喜欢朴素，

少点私心维持必须的欲望。

极尽学习没有忧虑。
译文：

断绝封建迷信舍去复增法度，对人民的利益百倍；断绝巧文吝啬和舍去利益，强盗没

有产生根源；断绝空想作为舍去疑虑，人民会回归到小孩的状态。前三言作为命令还有不

足够，那么要以告诫或者嘱咐。喜欢朴素，少点私心维持必须的欲望。极尽学习没有忧虑。

这里也是在讲治民，修身。如何治理人民？要有利于人民，让人民不要有犯罪动机，

让人民自己听话。如何修身？要喜欢朴素，减少私心，维持必须的欲望，极尽学习没有忧

虑。

楚简、帛书和唐碑的一些不同内容：

绝知弃卞【绝圣弃智】：断绝封建迷信舍去复增法度【极尽执政弃掉智慧】。

民利百倍【伓】
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绝为弃虑【绝仁弃义】：极尽作为弃掉疑虑【极尽运转弃掉义气】。

民复季子【孝慈】：民会回归到按照季节生活的状态【孝顺慈爱】。

或命之或乎属【故令有所属】：那么要以命令或者不断嘱咐【所以命令有所归属】。

少私须【寡】欲：少点私心维持必须的【减少】欲望。

解释：

绝：绝是帛书、唐碑的内容。帛书、唐碑的“绝”不理解为断绝原因，“绝学无忧”如果

是断绝的话，断绝学习不会有忧虑，这完全讲不通。48 章“为学日益”也说明了要学习才

能有益。理解成极尽的话，极尽智慧让人民有利，从工业革命到现在人民的生活越来越好，

证明了是极尽智慧。巧字在 45 章中有“大巧若拙”，说明单个巧字是褒义的，绝巧也只能

理解为极尽精巧。

楚简原字是半个绝字，是有断绝的意思。关键是“绝知”、“绝攷”、“绝为”这三

个，“绝知”意思是断绝封建迷行知识；“绝攷”意思是断绝巧文吝啬，这里的“攷”不

是“考”字，两者写法不同，按照字的构造推测为文巧；“绝为”这里的为是有个心字旁，

按照字的构造推测为心里作为，也就是空想作为。

绝知弃卞【绝圣弃智】：当阅读到楚简“绝知弃卞”内容时候，豁然开朗。帛书甲是“绝

声弃知”，帛书乙是“绝圣弃知”，唐碑是“绝圣弃智”。唐碑内容为弃掉智慧，弃掉智

慧让人无法理解，现在知道了，是有人更改了重要内容，统治者想要人们弃掉智慧。

卞：楚简原字是卞下边加个又字，根据字构成推测意思是复增法度。卞[5]，法度的意思。

民利百倍【伓】：“倍”字是帛书乙和唐碑内容，“伓”是楚简原字。

绝为弃虑【绝仁弃义】：“继为弃虑”为楚简内容，“绝仁弃义”为唐碑内容。

弃利：弃利就是放弃一定的利益。如果理解为弃掉利益不对，没了利益工商业怎么运作？

应该是暴利之类的，与 64 章“不贵难得之货”相似，还有第 9 章“持而盈之，不若其已；

揣而群之，不可常保。金玉盈室，莫能守也；富贵而骄，自遗咎也。”也在讲过大的利益

必然会导致灾祸。

民复季子【孝慈】：“季子”为楚简内容，“孝慈”为唐碑内容。季子可能还有不被拥立

的意思在里面，封建礼仪有“立嫡以长不以贤”。[6]也就是直接立嫡长子而不是贤能。

少私须【寡】欲：“须”为楚简内容，“寡”为唐碑内容。“须欲”和“寡欲”完全不同，

楚简的须欲体现了老子对于欲望的肯定，基本的欲望要得到满足，但是也要加以限制。帛

书、唐碑的“寡欲”则是要减少欲望。减少欲望如果会逐代叠加的话，最后就变成没有欲

望了，人类可能会灭绝。欲望是生物自然进化产生的，是人类的本能，也是维系人类存在

的重要因素。

+弃利，盗贼无有：弃利则盗贼会怎么样？当然是没有了，结合第 3 章“不贵难得之货，使

民不为盗”不贵难得之货也就是弃利，使民不为盗也就是盗贼无有。所以这里“无”解释

为没有。

绝学无忧：解释为没有忧虑符合常理，而且结合前面盗贼无有，这里“无”可以作没有解

释，也就是极尽学习没有忧虑。“忧”除了此处就是第 55 章出现过“终日乎而不忧，和之

至”，所以“忧”作忧虑讲。对于学，第 48 章有“学者日益，为道者日损”所以学是褒义

的，“继学无忧”也应该是褒义的，最终解释为极尽学习没有忧虑。
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第二十章

唯与可，

相去几何？

与恶，

相去何若？

人之所 ，

亦不可以不 。

人望呵其未央才！
众人熙熙，
若享于大牢，
而春登台。
我泊焉未兆，
如婴儿之未咳，
累呵始无所归。
众人皆有余，
我独遗，
我予人之心，
湷湷呵。
鬻人昭昭，
我独若 呵；
鬻人察察，
我独闽闽呵。
沕呵其若海，
望呵若无所止。
众人皆有以，
我独门元以悝。
吾欲独异于人，
而贵食母。

顺从[1]答应与许可，

有多大差别？

无文无女之美和恶，

有多少差别？

人所畏惧的神灵，

也[3]不能不畏惧。

人远看他们还未完[4]才开始！

众人高高兴兴，

如同享受盛大宴会，

而春天来临。

我独自淡泊[5]没有征兆，

就像婴儿没有惊异[6]，

我积累开始天地之始的归复。

众人都有剩余的，

我有所遗失，

我给予他人的善心，

天然质朴[7]的。

售卖的人[8]彰显自己，

唯独我像按门类排除的群体；

售卖的人[8]都明察秋毫，

唯独我按门类区分人和物；

隐没的状态像大海，

远看的图象就像没有地方停止。

世人皆有所用之地[9]，

我独一户开始依照内心忧伤的情感。

我的欲望与他人不同，

而是以供养[11]母亲为贵。

译文：
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这里前面讲顺从答应和许可就像无文无女之美与恶一样，应该畏惧的人还是要畏惧小

心。后面讲，老子的行为与一般人不同，有一群人在享乐，满足他们的欲望，熙熙攘攘高

高兴兴，他却积累行善开始天地之始的归复，损有余而补不足。售卖的人喜欢彰显自己，

老子却像与外界隔绝，行事低调，少言没有征兆。售卖的人都明察秋毫，老子却在偷偷免

费分享。“沕呵其若海，望呵若无所止。”老子就像是在遵循天地之始物质的行为，隐没，

积累像没有归宿。众人都有所用之地，唯独老子却独立在外，依照自然。老子的欲望也和

众人不同，是以供养母亲为贵。

楚简、帛书和唐碑的一些不同内容：

与恶【善之与忌】： 与恶【善待他和忌讳】。

：构字法推测意思是畏惧神灵。第 60 章“非其神不伤人”产生关联，所以会产生畏惧。

人望呵其未央才【荒兮其未央哉】：人的外观表明还未完才开始【荒废它还没有开始】。

而春登台【如登春台】：而春天来临【如同享受娱乐活动】。

我泊焉未 【我博焉未垗】【我独泊兮其未兆】 ：而我却独自淡泊宁静没有凶吉征兆【我

广博没有修建墓地】【我独自淡泊宁静它没有征兆】。

累呵始【似】无所归【乘乘兮若无所归】：我积累开始【好像】天地之始的归复【我乘乘

如穷鄙，无所归就也[12]】。

我独遗：我有所遗失。

我独若闷【 】【 】【 】：唯独我像与外界隔绝【 】【 】【 】。

我独闽闽【闷闷】【 】：唯独我按门类区分人和物【闷声不语】【施舍给予】。

鬻【俗】人察察：售卖的人明察秋毫【世俗的人明察秋毫】。

望呵若无所止【忽若晦，寂兮似无所止】：远看的图象没有停止【忽然就像晦暗，无声就

像没有停止】。

我独门元以悝【鄙】【我独顽似鄙】：我一户开始依照内心的情感【粗俗[10]】【唯独我冥

顽不灵好似粗俗】。

吾欲独异于人，而贵食母【我独异于人，而贵求食于母】：我的欲望与他人不同，而是以

供养母亲为贵【我独特异于常人，而以祈求食物于母亲】。

解释：

唯与可【唯之与阿】...美与恶【善之与忌】：楚简是“唯与可...美与恶”，唐碑内容“唯之

与阿...善之与忌”。

楚简内容“唯”对应“美”，“可”对应“恶”。后面“人之所畏，亦不可以不畏”

这里的“畏”和第 74 章“若民恒且畏不、畏死”产生关联，所以这里的可恶之人是会杀人

的人，也就是掌管事务及杀人权力的人。楚简的“畏”字多了个示字旁，意思是畏惧神明

和祭祀方面的人，和后面第 60 章“其神不伤人，非其神不伤人，圣人亦弗伤也”产生关联。

唐碑内容“唯”对应“善之”，“忌”对应“阿”。也就是对顺从答应的人要善待他，

对阿谀奉承的人要忌讳他。后面“人之所畏，亦不可以不畏”这里的“畏”指的是阿谀奉

承的小人。
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与恶：“ ”楚简原字，“恶”原字是“亚”。结合第 2 章对“媺”的巧妙修改，所以

这里的深意是无文无女之美。

而春登台【如登春台】：帛书是“而春登台”，唐碑是“如登春台”。“而春登台”意思

是春天来临了，意思是因该春耕了。“如登春台”有解释为登高远眺观光赏景的地方[5]。有

解释为登春台为男女之欢的意思[13]。也有资料记为汉族明间节日活动。[14]这些解释结合起

来看，自己解释为娱乐活动。

人望呵其未央才【荒兮其未央哉】：帛书乙是“人望呵其未央才”，唐碑是“荒兮其未央

哉”。

我泊焉未我泊焉未 【我博焉未垗】【我独泊兮其未兆】：帛书甲是“我泊焉未佻”，帛

书乙是“我博焉未垗”，唐碑是“我独泊兮其未兆”。结合后面“如婴儿之未孩”，是老

子自己未兆，还是他或他们未兆呢？这里应该是老子未兆，淡泊才像婴儿没有长大，他或

他们已经是追求欲望喜欢享乐的人们了。

垗：葬地，墓地[15]

：按构字法推测，意思可能是思考按门类来整理从而管理。帛书原字也像这个字。

：《长沙马王堆汉墓简帛集成》原字[16]，按构字法推测，意思可能是按门类用思考而言，

或者门内或门外按思考说话，其意难解。

：《长沙马王堆汉墓简帛集成》原字[16]，按构字法推测，意思可能是按门类区分排除的

群体。甲骨文有个字，开始的时候被学者误以为是“龙”字，以为取象龙的形状“这个字

在甲骨文用于有关生病的场合，学者试用声韵假借的方式解释此字的意义，但总觉得有些

勉强与不妥。甲骨文另有“龙”字，上文已经介绍过，有学者认为是扬子鳄的象形字。龙

的尾巴一定与头部反方向，而这个字却是同方向，所以一定别有所象。后来解了谜底，认

为这个字应该是“肙”字。[17]这些内容似乎和老子的《道德经》息息相关，龙、病、反、

左、右等等。可以把老子解读为治愈创造利生之人，一个不随流俗的人。

鬻人察察，我独闽闽【闷闷】【 】：“闽闽”帛书乙原字[16]，“闽闽”应该是一个和

“察察”一样相似的动作行为，结合道德经多处有虫字出现，而且相互之间有关联，所以

闽闽的意思推测是按门分类人和物。

“闷闷”是唐碑内容，这里讲售卖的人明察秋毫，但是我却闷闷不做声，结合前面“众

人皆有余，而我独遗”，可能指老子将财货默不作声的给与他人，遗失一样。天然质朴的

给与他人，就像“我予人之心也哉，湷湷兮”。我给予他人的心，是天然质朴的。

“ ”是帛书甲原字[16]，两个字连用，可能表示老子独特的行为比如施舍给予。

乘乘兮若无所归【累呵似无所归】：帛书乙是“累呵似无所归”，唐碑是“乘乘兮若无所

归”。乘乘兮有解释为泛泛地游、走[18]。这里唐碑意思内容融洽，而且两个乘字也和这章

上下文多用两个同样的字，更有“纯纯兮”与之相似的组合，但是唐碑内容多有问题，乘

有乘坐的感觉，所以还是用帛书内容。“累呵似无所归”其中累如果解释为劳累的意思有

问题，全文没有再提出老子感觉累，反而有第 53 章“大道甚夷，民甚好懈”。也就是说人

民因为没吃饱身体弱走在大道上容易劳累休息，衬托出老子行于大道上并不累。用积累这

个解释，原因是后有遗失和给予与之对应，没有积累如何遗失和给予他人呢？
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予【愚】：结合众人都有多余的，而我却像有所遗失的，所以是分享给大家的意思。于是

“愚”改为“予”就通顺了。第 77 章有“天之道，损有余而补不足”，这里理解成老子在

将自己多余的给予大家。如果是“愚”字，解释为愚弄的话，就成了，我愚弄他人心啊，

自然质朴的，难以让人理解。全篇文章都是在讲道理，没有愚弄他人的意思。

湷湷【纯纯】：湷通浑。[19]浑浑，也就是天然质朴。“纯纯”是单纯的。

沕呵其若海，望呵若无所止【忽若晦，寂兮似无所止】：老子故意插一句话在这里，表示

当时的行为。他的行为处事就像是天地之始的物质。第 14 章“......复归于无物，是谓无

状之状，无物之象，是谓沕望。”这里的“沕”、“望”和 14 章的一样，讲的内容也相同。

“俗人昭昭，我独若闷”对应“沕”的内容：隐秘；“我泊焉未兆，如婴儿之未孩，累呵

若无所归”对应“望”的内容：像没有归宿。

吾欲独异于人，而贵食母【我独异于人，而贵求食于母】：帛书是“吾欲独异于人，而贵

食母”，唐碑是“我独异于人，而贵求食于母”。两者对于母亲的行为刚好相反，一个是

供养，一个是有求于。当然是供养母亲，原因很简单，老子都有给与他人的，“而我独若

遗”。

而贵食母：1 章“万物之母”，25 章“可以为天下母”，52 章“以为天下母”，59 章“有

国之母”都是母亲的意思。更有 52 章“复守其母”所以这里理解为以供养母亲为贵。
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[11]郑春兰.传统文化经典读本 汉字[M].成都：四川辞书出版社，2018 年 1 月：171.
[12]（汉）河上公，（唐）杜光庭.道德经集释 上[M]. 北京：中国书店北京：中国书店，

2015 年 1 月：27.
[13]吴泽顺.无学斋文存[M].长沙：岳麓书社，1999 年：84.
[14]叶大兵，乌丙安.中国风俗辞典[M].上海:上海辞书出版社，1990 年 1 月：648.
[15]杜力，杜红. 新编中学古诗文通假字辨析大全[M]. 北京：文化艺术出版社，2002 年 9
月：51.
[16]裘锡圭，湖南省博物馆，复旦大学出土文献與古文字研究中心.长沙马王堆汉墓简帛集

成第 4 册[M].北京：中华书局，2014 年 6 月：206，41.
[17]许进雄，文字小讲.[M]天津：天津人民出版社，2016 年 2 月：131.
[18]王不才,你也能读懂的《道德经》[M].广州：广东人民出版社，2021 年 11 月：51.
[19]湷 在线新华字典[EB/OL]. https://zidian.00cha.com/show.asp?zhi=10007188，2024 年 10
月 29 日.

http://portal.sclib.org/interlibSSO/goto/1/+annj9ctwht9bnl/search?sw=%EF%BC%88%E6%B8%85%EF%BC%89%E7%88%B1%E6%96%B0%E8%A7%89%E7%BD%97%C2%B7%E7%A6%8F%E4%B8%B4%E6%B3%A8&Field=2&channel=search&ecode=UTF-8
http://portal.sclib.org/interlibSSO/goto/1/+annj9ctwht9bnl/search?sw=%E8%92%8B%E9%97%A8%E9%A9%AC&Field=2&channel=search&ecode=UTF-8
https://book.duxiu.com/bookDetail.jsp?dxNumber=000000353153&d=95F2723CB3734289150C5415DEED442C
https://book.duxiu.com/bookDetail.jsp?dxNumber=000000199809&d=80DE716CCB3F2B1D45AA018A636AE3F0
https://book.duxiu.com/bookDetail.jsp?dxNumber=000000268241&d=DDFAFB7F52BDF57B8CA526F44810052E
https://book.duxiu.com/search?sw=%E8%AE%B8%E8%BF%9B%E9%9B%84&Field=2&channel=search&ecode=UTF-8
https://book.duxiu.com/bookDetail.jsp?dxNumber=000019456611&d=2083794EC5A0E3E6F6389504BDD24AD3
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第二十一章

孔德之容，

唯道是从。

道之物，

唯望唯沕。

沕呵望呵，

中又象呵；

望呵沕呵，

中有物呵；

幼呵冥呵，

其中有请。

其请甚真，

其中有信。

自今及古，

其名不去，

以顺众 。

吾何以知众 之 ？

以此。

对普遍的[1]遗传规律的描述，

只遵从于自然规律。

自然规律的物体，

只遵从于图象和状态。

深入探究[2]状态远看其图象，

其中又有图象；

远看其图象深入探究状态，

其中有物质；

从初生到死亡，

其中邀请我做事。

它的邀请如此之真，

其中有信息。

从古到今，

名字都在，

从而依从众人的根源[3]。

我怎知众人根源的明确教导？

因为这个。

译文：
这章老子在讲遗传规律和其研究方法还有他得到的结论。遗传规律只遵从于自然规律，

而研究自然规律的物体，只遵从于图象和状态。通过反复研究状态和图象，得到普遍的遗

传规律是有图象的物质构成。生物从初生到死亡，其中有遗传物质。遗传物质其中有含有

信息，从古到今都有名称，从而依从众人的根源。我就是通过这个方法得知众人的根源的

样子。

楚简、帛书和唐碑的一些不同内容：

道之物唯望唯沕【道之为物，唯恍唯惚】

沕呵望，中又象呵，望呵沕，中有物呵，幼呵冥呵，其中有精【请】【惚兮恍，其中有象；

恍兮惚，其中有物；杳兮冥，其中有精】

：按构字法推测意思是人父，也就是人类先祖，众人的根源。

以顺众 【以阅众甫】：从而依从众 【阅览万物的开始[4]】。

吾何以知众 【甫】之 哉：我怎么知道众父【万物的开始】的明确教导。

解释：

孔德：普遍的遗传规律。为什么会有普遍的遗传规律？是因为生物由进化演变而来。从三

十多亿年前地球上出现原始的低等生命，逐步从简单的低级生物一直发展到高级的生命，
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乃至发展到万物之灵的人类，这是一个漫长的生物进化的过程。胚胎学的研究表明高等生

物起源于单细胞生物。根据达尔文的进化论，生物发展进化主要有三个原因，就是遗传、

变异和选择。[5]

信：信息。

幼呵冥呵【杳兮冥】：帛书乙是“幼呵冥呵”，幼是幼年的意思，冥有死亡的意思，两个

恰好是成对的存在。唐碑是“杳兮冥”。

其中有请【精】。其【精】请甚真，其中有信：“请”是帛书的字，意思是希望我做些事。
[7]现在已经知道，除少数不含 DNA 的生物（如病毒）以 RNA 为遗传物质外，绝大多数具有

细胞结构的生物，都以 DNA 为遗传物质。[6]人体男性的精液含有精子，精子中就含有 DNA
的遗传物质，女性的卵子也含有 DNA 的遗传物质。这些遗传物质中含有信息。人类的活动

会受到遗传物质的影响。

以顺众 【以阅众甫】：帛书是“以顺众 ”，唐碑是“以阅众甫”。以顺众 意思是因

为遗传规律的作用从而依从于大家的根源。以阅众甫意思是从而看到大家的根源（万物的

开始）。这里根源就是众人的先祖，是有遗传关系的。

[1] 汪致正.正解老子 全彩图文版[M].四川人民出版社，2016 年 7 月：58.
[2] 王长纯. 和而不同 比较教育的跨文化对话[M].北京：人民教育出版社，2007 年 8 月：199.
[3] 吴宏一.老子新绎[M].北京:北京联合出版公司 2018 年 10 月：88.
[4] (春秋)李耳，(战国)庄周.老子 庄子[M].哈尔滨：北方文艺出版社，2014 年 4 月：15.
[5] 李士勇.模糊控制·神经控制和智能控制论[M].哈尔滨:哈尔滨工业大学出版社，1998 年 9
月：112.
[6] 王孟宇.作物遗传育种[M].北京:中国农业大学出版社，2018 年 1 月：27.
[7] 李土生.土生说字 第 14 卷[M].北京：中央文献出版社，2009 年 8 月：90.

第二十二章

曲则全，

枉则定，

洼则盈，

敝则新，

少则得，

多则惑。

是以圣人执一以为天下牧。

不自视，

故章；

不自见，

故明；

不自伐，

故有功；

弗矜，

曲则会完全，

弯[1]则会不动，

坑洼则会充盈，

破旧[2]则会更新，

少则会获得，

多则会惶惑[3]。

所以执政者持“一”而治理天下。

不自己去看，

所以明显；

不自己见到，

所以明智；

不自相征伐，

所以有功绩；

矫正自大，

https://book.duxiu.com/bookDetail.jsp?dxNumber=000017471011&d=EED92A3E9C6DDD24F50B22A8D7B6E286
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故能长。

夫唯不争，

故莫能与之争。

古之所谓曲则全者，

几语才诚，

全归之。

所以是长者。

人只有不争斗，

所以不能与其争。

古代之所以说“曲则全”的人

话不多才真诚，

完全则回归到起点。
译文：

弯曲成为圆形则会完全，弯曲放置在平面上则会不动，坑洼的地方会变得充盈，破旧

的东西则会更新，少的则会变多，多的则会惶惑。这些简单的规律，对应文章的不同内容，

“曲则全”对应“天道圆圆”，“全归之”对应“各复归其根”。“洼则盈，敝则新”对

应“夫唯不盈，故能弊不新成”。“少则得，多则惑”对应“损有余而补不足”，“多则

惑”对应“服文采，带利剑，厌饮食，财货有余”，“枉则定”似乎对应“碌碌如玉，落

落如石”，臣服于则枉。

通过讲解前面这些简单的规律，所以执政者持构建规律而治理天下。不自己去看，所

以明显，事物都有其固定的发生发展的规律，知常曰明；不自己见到，所以明智，自然规

律是隐藏在万事万物中的；不自相征伐，所以有功绩；矫正自大，所以是长者，自大的不

是长者。人们不要互相争斗，就没有能于人们争斗的。

古时候说弯曲成为圆形则会完全，话不多才真诚，完全则回归到起点。上天的规律圆

圆的，各自又回到了他们的根源。

楚简、帛书和唐碑的一些不同内容：

枉则定【直】：弯则不会动【直】。

敝【蔽】则新：破旧【初生[5]】则会更新。

是以圣人执一以为天下牧【是以圣人抱一，为天下式】：所以执政者持“一”而治理天下

【所以执政者抱一而为天下的式子】。

不自视，故章；不自见，故明【不自见，故明；不自是，故彰】：不自己去看，所以明显；

不自己见到，所以明智【不见到，所以明智，不自以为是，所以彰显】。

几【 】语才诚，全归之【岂虚言哉？诚全而归之】:话不多【卫戍不能察觉的话语】才真

诚，完全则回归到起点。【难道是虚假的言语吗？真的完全则回归到起点】。

解释：

敝【蔽】：“敝”字为帛书甲内容，理解为破旧。“蔽”字为唐碑内容，理解为初生。

曲则全：“曲则全”自己的理解是“天道圆圆，各复归其根。比如沿地表行进，最终会回

到起点。也有理解成为人处世之道，要善于变通，懂得迂回[6]，感觉也有道理。曲和枉在这

里是两个意思，但是现在都解释为弯曲，似有含义丢失。曲似乎是封闭曲线上的一部分，

很可能就是圆形上的一段，这样才能全归之，枉可能就是一般的弯的。曲：蚕薄也[7]，也就

是养蚕用的平底圆形竹器。《荀子》：“木直中绳，輮以为轮，其曲中规。”[8]这些都在讲

圆形和曲。
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枉则定【直】：“定”字为帛书内容，“直”字为唐碑内容。“定”字则又有个意思，弯

曲则不会动，像弯曲的圆柱体不会像直的那样容易滚动。唐碑“直”则是在重复一个意思。

所以帛书内容更佳，而且“定”似乎和“动如生”相互关联。

是以圣人执一以为天下牧【是以圣人抱一，为天下式】：帛书是“是以圣人执一以为天下

牧”，唐碑是“是以圣人抱一，为天下式”。唐碑内容和第 28 章“知其白，守其黑，为天

下式”重复，也就是说“圣人抱一”是等于“知其白，守其黑”，而天下的式子肯定是黑

白，而不是执政者抱一这一行为决定。

不自视，故章；不自见，故明【不自见，故明；不自是，故彰】：帛书是“不自视，故章；

不自见，故明”。唐碑是“不自见，故明；不自是，故彰”。第 14 章有“视之弗见”，第

35 章有“视之不足见”与本章内容对应，与帛书的顺序相同，内容对应。

一：“道生一”自然规律产生“一”，“一”可以解释为自然规律的产物。如果理解成数

学规律是自然规律的产物不妥当，因为“三生万物”，数学规律不会产生万物。“是以圣

人执一以为天下牧”可以理解为，执政者掌握规律来治理天下。“有”为“万物之母”推

断“三”就是“有”，“有生于无”所以“二”是“无”，“一”为德，构建规律。全文

中可以得到道、德、仁、义的排序，道可以认为是 0，德是一，仁是二，义是三。掌握构建

规律来治理天下。

几【 】语才诚，全归之【岂虚言哉？诚全而归之】：帛书甲是“几语才诚，全归之”，

唐碑是“岂虚言哉？诚全而归之”，帛书乙是“幾语才诚，全归之”。“ ”少了一个幺，

幺表示“小”字，[9]推测意思为守卫无法察觉的语言才真诚。

[1]思履.画说汉字 讲述汉字的前世今生 3 全彩珍藏版[M].北京：团结出版社，2017 年 4
月：405.
[2]白巍.《道德经》的公关思想[M].北京：中国经济出版社，2016 年 8 月：119.
[3]阙道隆.朗文中文新词典[M].北京：中国青年出版社，2001 年 1 月：628.
[4]赵明生.老子之道 《道德经》解读与感悟[M].太原：山西人民出版社， 2018 年 10 月：

105.
[5]傅永和，李玲璞，向光忠.汉字演变文化源流 下[M]. 广州：广东教育出版社，2012 年

12 月：1629.
[6]道纪居士.读书人典藏书系 道德经全编[M].北京：海潮出版社，2016 年 2 月：12.
[7]陈才俊. 说文解字精粹[M].北京：海潮出版社，2014 年 9 月：334.
[8]许慎，秦向前. 说文解字精华[M]. 南京市：江苏凤凰美术出版社，2018 年 7 月：329.
[9] 刘志基，张德劭，臧克和. 汉字的世界 汉英对照[M]. 上海：上海教育出版社，2001 年

9 月：24.

第二十三章

希言自然。

风不终朝，

暴雨不终日。

孰为此？天地。

而弗能久有，

自然之语是难以理解的。

搜刮的狂[1]风不会每个早晨都有，

暴雨不会每日都下。

是谁干的？天和地。

而矫正能够持久[2]占有，

http://www.baidu.com/link?url=wErW26vlRUCJyI8_1MJomarHL7Yywct9WgcCgt1cWyl45vCgD92w1OubuwgkbfkF
https://book.duxiu.com/bookDetail.jsp?dxNumber=000030390108&d=F5988E22DF66CB50F39710B3FFA4456F
zhannghong2002
德为1，可以得到
天得到构建规律则清；地得到构建规律则宁；神得到构建规律则灵；谷得到构建规律则盈；王侯得到构建规律则贵。通顺，意思正确。
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况于人乎？

故从事而道者

同于道，

德者同于德，

失者同于失。

同于德者道亦德之，

同于失者道亦失之。

何况人呢？

所以按照自然规律行事的人，

等同于自然规律，

遗传规律行事的人等同于遗传规律，

失行事的人等同于失。

同于遗传规律的人，自然规律也就遵从遗传规律，

同于失的人，自然规律也就遵从失的自然规律。
译文：

自然语言是难以理解的，但是可以看行为。狂风不会每天早晨都有，暴雨不会每天不

停。天地作为了狂风和暴雨，矫正持久占有，何况是人呢？意思就是，长久占有必然失去。

按照自然规律办事情的人，就如同自然规律一般，如果按照构建规律办事情的人，就如同

构建规律一般，如果按照失的规律办事情的人，就如同失的规律一般。你是如何办事情的，

那么规律就会如何回应你。

楚简、帛书和唐碑的一些不同内容：

暴【骤】雨不终日：暴雨【骤雨】不会每天都是。

而弗能久有，兄于人乎【天地尚不能久，而况于人乎】：而矫正能够持久占有，何况人呢

【天地都不能持久，何况人呢】

同于德者道亦德之，同于失者道亦失之【同于道者道亦得之；同于德者德亦得之；同失者

失亦得之】：同于遗传规律的人，自然规律也就遵从遗传规律。同于失的人，自然规律也

就遵从失的规律【等同于自然规律的人，自然规律就会高兴给与他；等同于遗传规律的人，

遗传规律高兴给与他；等同于失的规律的人，失失的规律就会高兴给与他】。

解释：

【 】：帛书甲为 ，帛书乙为 。按构字法推测意思为，搜刮民财。

暴【骤】雨不终日：“暴雨”是帛书，唐碑是“骤雨”。如果理解成暴雨不终于一天，就

不合常理，有暴雨会持续一日以上。“飘风不终朝”也是一样，有持续多日的狂风。结合

第 55 章“终日乎而不忧”，就是循环往复[3]的整日哭闹而不忧虑。所以理解成暴雨不会每

日都下。唐碑有错误诱导“不终日”理解成“不终于一天”的感觉。

而弗能久有，况于人乎【天地尚不能久，而况于人乎】：帛书乙为“而弗能久有，况于人

乎”唐碑为“天地尚不能久，而况于人乎”。帛书乙的内容是在讲矫正占有，而唐碑的内

容则是在讲天地不能持久刮风和下雨。帛书乙内容更能和下文“失者”相互联系。

同于德者道亦德之，同于失者道亦失之【同于道者道亦得之；同于德者德亦得之；同失者

失亦得之】：帛书是“同于德者道亦德之，同于失者道亦失之”唐碑是“同于道者道亦得

之；同于德者德亦得之；同失者失亦得之”。意思相似。

[1]李耳.老子·列子[M].南昌：二十一世纪出版社，2017 年 3 月：26.
[2]陆晋德.老子终于读懂[M].北京：线装书局， 2011 年 9 月：56.
[3]顾易.《字说道家》[M].广州：广东人民出版社，2020 年 9 月：342.

https://book.duxiu.com/bookDetail.jsp?dxNumber=000019176999&d=F97E9A2767821927F9D3AD45449451A9
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第二十四章

吹[1]者不立，

自视者不章，

自见者不明，

自伐者无功，

自矜者不长。

其在道，

曰余食赘行。

物或恶之，

故有欲者弗居。

吹嘘[1]的人不成熟[2]，

自己去看的人不明显，

自己看见的人不明智。

自相杀伐没有功绩，

自大者不是长者。

这些在自然规律中，

叫多余无用的东西[3]。

生物或厌恶这些，

所以有目的的人矫正自居。
译文：

自己吹嘘的人不成熟，自己去看的人不明白，自以为是的人不显著。自相杀伐没有功

绩，自大者不是长者。这些在自然规律中，叫多余无用的东西。生物或厌恶这些，所以有

目的的人不要这样。也就是说有目的的人不要做一些违反自然规律的事情，是多余无用的。

楚简、帛书和唐碑的一些不同内容：

炊【吹】者不立【跂者不立，跨者不行】：烧火做饭的【吹嘘的】人不成熟【踮起脚的人

不能久站立，跨大步走的人不能远行】

故有欲者弗居【故有道者不处】：所以有目的的人不要这样【因此遵循万物自然规律的人

不会去做】

解释：

【自】炊【吹】者不立【跂者不立，跨者不行】：结合第 60 章“治大国若烹小鲜”，“炊

者不立”成了烧火做饭的人不即位的意思，和“治大国若烹小鲜”内容相互抵触。这个似

有问题，和下面的内容比较缺了一个字“自”，内容就变成了“自炊者不立”，所以意思

就成了自己烧火做饭的人不能站立（或即位），如果作站立讲内容和下面对应内容完全不

能匹配，作即位讲和“治大国若烹小鲜”又相互抵触，所以这个“炊”通“吹”[1]。也就是

自己吹嘘的人不成熟。

按原文“吹者不立”，吹嘘的人不成熟（或即位）。“意欲取之，必先纵之；意欲除

之，必先骄之。[4]”也就是说兵者会吹嘘自己的敌人，不能说兵者不成熟，那兵者能不能即

位？第 31 章“兵者不祥之器，不得已而用之”也就表明老子的态度，老子希望的是能够对

大家都有利的人比如贤者。

“跂者不立，跨者不行”是唐碑的内容，意思是踮起脚的人不能久站立，跨大步走的

人不能远行。和下文内容“章”、“明”、“功”、“长”结合不紧密。

物：这里的物应该指的生物，因为只有生物才会表现出厌恶。

故有欲者弗居【故有道者不处】：帛书是“故有欲者弗居”，唐碑是“故有道者不处”。

[1] 李土生.土生说字 第 7 卷[M].北京：中央文献出版社，2009 年 8 月：113.
[2]许威汉,陈秋祥.汉字古今义合解字典[M].上海：上海教育出版社出版的图书，2002 年：

553.

https://portal.sclib.org/interlibSSO/goto/16/++9rrkhaq-qx9bnl/book/card?cnFenlei=H163&ssid=11323393&d=d3232531b112e66447555204bdca9584&isFromBW=false&isjgptjs=false&fromType=portal&websiteId=383503
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[3]林语堂.纪念林语堂诞辰 120 周年私藏套装 老子的智慧[M].北京：新世界出版社， 2015
年 5 月：89.
[4]（明）张居正，史半山.权谋残卷[M].长春：吉林摄影出版社， 2003 年 9 月：233.

第二十五章

有 蟲成，

先天地生。

敚 ，

蜀立不亥，

可以为天下母。

未知其名，

之曰道 ，

为之，

名曰大。

大曰
[1]
，

曰远，

远曰反。

天大、地大、

道大、王亦大。

国中有四大安，

王居一安。

人法地，

地法天，

天法道，

道法自然。

有很多区域由大量同类同源微小物质构成物质，

先于天地而生。

正确[1]丝线一般和美[2]，

无从属利用关系独立不依附[3]，

可以是天地的孕育者。

不知道它的名称，

小之又小的材料称为[4]道 ，

基础物质之力作为，

起名叫大。

大叫饱和之“水”于凹形容器中，

饱和之“水”于凹形容器中叫远，

远叫反。

天“大”、地“大”、

道“大”、王也“大”。

国家中有四大安定要素，

王是第一的安定要素。

地是人的法，

天是地的法，

道是天的法，

道法是自然规律。
译文：

有很多区块由大量同类同源微小物质构成，先于天地而生。正确细线一般和美，无从

属利用关系独立而没有依附，可以是天地的孕育者。大而逝去，逝去而远，远而返回。道、

天、地、王这四个要素是国家安定的基本，而王是第一安定要素（人为因素最易变）。地

是人的法，天是地的法，道是天的法，道法是自然规律。

楚简、帛书和唐碑的一些不同内容：

有状蟲【物混】成：有很多区域由大量同类同源微小物质构成【有物体混合构成】。

敚 【缪】【绣呵缪呵】【萧呵谬呵】【寂兮寥兮】

独【蜀】立而不亥【垓】【改】：独【独】立而不依附【边界[5]】【改变】。

https://book.duxiu.com/search?sw=%E5%BC%A0%E5%B1%85%E6%AD%A3&Field=2&channel=search&ecode=UTF-8
https://book.duxiu.com/search?sw=%E5%8F%B2%E5%8D%8A%E5%B1%B1&Field=2&channel=search&ecode=UTF-8
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未【吾不】知其名：不【我不】知道它的名称。

：按构字法推测意思为小之又小的材料。

：按构字法推测意思为敬畏之善挺立而生。

国中有四大安【域中有四大】：国家内有四大则安【界域中有四大】。

王居【其】一安【焉】：王是第一的安定要素【而王者占据其中之一】。

天法道【天道法】：道是天的法【天的自然规律是法】。

解释：

有状蟲【物混】成：楚简是“ 蟲”，唐碑是“物混”。楚简意思有很多区域由大量同类

同源微小物质构成，唐碑意思是有物体混合而成。楚简“ ”字推测意思是很多区域。蟲：

昆虫的通称[6]，解释为大量同类同源微小物质构成。

有状混成，先天地生：唐碑内容。就像计算机的 0 和 1，两种数字混合就可以产生无数的

变化，结合后面唐碑内容“独立而不改，周行而不殆”来讲像是在说太极。

敚 【缪】【绣呵缪呵】【萧呵谬呵】【寂兮寥兮】：楚简是“敚 ”，帛书甲是“绣呵

缪呵”，帛书乙是“萧呵谬呵”，唐碑是“寂兮寥兮”。“敚”通“对”，解释为正确。

“缪”通“穆”，解释为和美。“ ”字推测意思是像丝线一般和美。

独【蜀】立而不亥【垓】【改】：楚简是“亥”，帛书乙疑为“垓”，唐碑是“改”。亥：

依附，独立不依附。垓：边界，独立运行而没有边界。改：改变，独立运行而没有改变。

蜀为楚简原字，意思是无犬之独，意思是没有从属利用关系的独立。

未【吾不】知其名：楚简是“未”，唐碑是“吾不”。“吾不知其名”指我不知道它的名

称就是说有另外的人可能知道。这个最早是老子提出的所以用“未知其名”优于“吾不知

其名”。

国中有四大安【域中有四大】，而王居其一安：楚简是“安”，帛书和唐碑是“焉”。如

果是“焉”字则没有含义。做安字来讲如果不是语气助词，那就代表安定。

天法道【天道法】：楚简和帛书都是“天法道”，唐碑是“天道法”。这个“巧妙”的变

化让自然规律治理变成了法律治理，也就是不遵循自然规律而遵循人为之法。

大曰逝，逝曰远，远曰反：大而逝去，逝去而远，远而返回。像一个循环[7]，如第 16 章所

说的“天道圆圆”。

天大、地大、道大、王亦大：这个“大”结合本章前面的“吾强为之名曰大”应该是表示

“有状昆成”，所以可能不是指大小。楚简“道大”在“天大”、“地大”之后，帛书和

唐碑则改成了“道大、天大、地大、王亦大”。楚简的位置的确似有问题。

王居【其】一安【焉】：楚简是“王居一安”，唐碑是“王居其一焉”。“王居一安”理

解成王是最重要的安定要素。自然规律恒久不变，但是人为因素可能会像狂风骤雨一般，

所以王是第一安定要素。自己认为有可能是“道居一安”，理解成自然规律是第一安定要

素，自然规律包括了天、地、人，《孙子兵法》也讲一曰道，二曰天，三曰地，四曰将，

五曰法。所以第一要素是道，因为自然规律包括了人的一切活动。而且后文 60 章有“以道

莅天下”也说明以自然规律治理天下。
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人法地，地法天，天法道，道法自然：如果理解成人是地的法，地是天的法，天是道的法，

道是自然规律，那会出现逻辑上的错误。人可以改变地面，地面改变后天气会变化，但是

天气变化后会改变自然规律吗？不会！所以这样理解会逻辑上不通。自然规律恒久不变。

[1]聂中庆. (2003). 《郭店楚简〈老子〉研究》 [博士学位论文]. 复旦大学. （第 161 页引用）

[2]陆锡兴. 汉字美术史[M]. 南昌：百花洲文艺出版社，2022 年 5 月：138.
[3]汉语大字典编辑委员会. 汉语大字典 1[M].四川辞书出版社；崇文书局，2010 年 4 月：

312.
[4]叶自成.老子 新视角 新解译 今本 帛本 简本综合版[M].上海：上海财经大学出版社，

2017 年 8 月：38.
[5]尹振环，帛书老子再疏义[M].北京：商务印书馆，2007 年 5 月：314.
[6]别良峰. 现代常用独体字解读[M]. 郑州：河南人民出版社，2009 年 7 月：39.
[7]中国人民大学国学院.国学的传承与创新 冯其庸先生从事教学与科研六十周年贺学术文

集 上[M]. 上海：上海古籍出版社 2013 年 4 月：413.

第二十六章

重为轻根，

静为躁君。

是以君子终日行，

不远其辎重。

虽有环官，

燕处则昭若。

若何万乘之王，

而以身轻于天下。

轻则失本，

躁则失君。

重是轻的根源，

静是躁的主宰[1]。

因此君子整天[1]行进

不远离他的物资。

虽然有保卫[2]，

安闲而居[1]的地点则暴露了。

拿万乘之王没办法，

而用自己的身体轻天下。

轻则会失去本，

躁则会失去君。

译文：

君子整天行进不离开辎重，虽然有保卫，但是辎重是民轻死的根源，只有不带辎重，

静静的行动才能避免躁乱，才能避免自己的安闲而居的地点暴露。拿万乘之主没有办法，

用自己的亲身行为让天下人民轻死。民轻死则会失去自己的本源，民躁乱则会失去君的地

位。

楚简、帛书和唐碑的一些不同内容：

虽有环官，燕处则昭若【虽有荣观、燕处、超然】：安闲而居的地点则暴露了【虽有荣耀

的外观，安闲而居，超然物外而不为所动】[1]

轻则失本【轻则失臣】：轻则会失去本【轻则会失去臣】。

解释：

虽有环官，燕处则昭若【虽有荣观、燕处、超然】：帛书是“虽有环官，燕处则昭若”，

唐碑是“虽有荣观、燕处、超然”。

轻则失本【轻则失臣】，躁则失君：帛书是“轻则失本”，唐碑是“轻则失臣”。第 75 章
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“民之轻死，以其求生之厚，是以轻死”，第 39 章“故贵以贱为本，高以下为基”，“本”

就是与这些富贵的人相对的贫苦人们，这些人会轻死，是由于向往优厚的生活。所以不让

贫苦人们轻死和躁乱是君子应该注意的。

环官：指朝廷负责反间谍、安全、侦察、保卫和外交工作的官员。[3]

[1]（春秋）李聃，赵炜，支旭仲.道德经[M]西安：三秦出版社，2018 年 6 月：61.
[2]韩永和.老子传统生命学解析[M].北京：中国医药科技出版社，2007 年 4 月：101.
[3]杨鹏. 老子详解 老子执政学研究[M]. 北京：中国文史出版社，2003 年 7 月：135.

第二十七章

译文：

前面讲曳明。行进不留痕迹，言语没有瑕疵，不用筹算，使用钥匙和绳子，这些都是

保护自己财物的手段。让人没有痕迹追查下落，从言语和计算中无法获取有关的信息，保

存财物没有对应的方法无法获得。所以执政者一直善于救人，而没有放弃他人，生物没有

抛弃对自己有价值的东西。

后面讲妙要。行善的人要对人传授知识和技术；不会施善的人把人的资产分去行善。

不贵在传授他人知识技术，不爱护他人的资产，虽然智慧却是大糊涂。要授人予渔，要保

护生产要素。

楚简、帛书和唐碑的一些不同内容：

物无弃财【恒善救物，故无弃物】：没有浪费的财货【一直善于救物资，所以不弃物资】。

解释：

善行者无达迹，

善言者无瑕适，

善数者不用筹策，

善闭者无关龠而不可启，

善结者无绳约而不可解。

是以圣人恒善救人，

故无弃人；

物无弃财。

是谓曳明。

故善人，

善人之师；

不善人，

善人之资。

不贵其师，

不爱其资，

虽智，

乎大迷，

是谓妙要。

善于[1]行进的人没有达到的轨迹，

善于言辞的人没有瑕疵，

善于计算的人不用竹码子[2]，

善于关闭的人没有钥匙无法打开，

善于捆绑的人没有解法不能解开。

因此执政者一直善于救人，

因此没有抛弃人；

生物没有抛弃对自己有价值的东西。

这叫做曳明。

行善的人

要对人传授知识和技术[3]；

不会施善的人

把人的资产分去行善。

不贵在传授他的知识技术，

不爱护他的资产，

虽然有智慧，

唉[4]！大糊涂[5]，

叫做妙要。
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瑕谪：指玉上的瑕疵。[6]

关龠：帛书是“关䈁”没有这个词，帛书有“橐䈁”也没有这个词，但是有“橐龠”这个

词，也有“关龠”这个词，两个词放在文中都通顺，所以“䈁”是“龠”这个字。

物无弃财【恒善救物，故无弃物】：帛书是“物无弃财”，唐碑是“恒善救物，故无弃物”。

曳明：曳是拖；拉；牵引的意思，曳明就是运输的通常情况。

不贵其师，不爱其资，虽智，乎大迷：意思是要以其师为贵，以其资为贵，才是真正的清

醒。

善人之师...不贵其师：这里讲的就是授人予鱼不如授人予渔。

[1]（春秋）李聃，赵炜，支旭仲.道德经[M]西安：三秦出版社，2018 年 6 月：63.
[2]郑海凌. 老子道德经释译研究[M].天津：南开大学出版社, 2014 年 9 月：95.
[3]张艳玲.经典国学系列丛书 蒙学经典必读 三字经、千字文、百家姓、弟子规 第 4 卷[M].
福州：福建美术出版社，2012 年 4 月：473.
[4]许威汉,陈秋祥.汉字古今义合解字典[M].上海：上海教育出版社出版的图书，2002 年：

339.
[5]阚荣艳.老子[M].北京：北京时代华文书局，2019 年 5 月：69.

[6]路永照. 老子论衡[M]. 北京：九州出版社，2023 年 3 月：352.

[7]汉语大字典编纂处编. 汉语小字典[M]. 成都：四川辞书出版社, 1999 年 4 月：567.

https://portal.sclib.org/interlibSSO/goto/16/++9rrkhaq-qx9bnl/book/card?cnFenlei=H163&ssid=11323393&d=d3232531b112e66447555204bdca9584&isFromBW=false&isjgptjs=false&fromType=portal&websiteId=383503


45

第二十八章

知其雄，

守其雌，

为天下溪。

为天下溪，

恒德不离，

复归于婴儿。

知其白，

守其辱，

为天下谷。

为天下谷，

恒德乃足。

恒德乃足，

复归于朴，

知其白，

守其黑，

为天下式。

为天下式，

恒德不忒。

恒德不忒，

复归于无极。

朴散则为器。

圣人用，

则为官长，

夫大制无割。

雄雌成对，

雄伴随雌性，

是天下的源泉[1]。

作为天下的源泉，

恒定的遗传规律不离，

生命又回到婴儿初始的状态。

明亮埋没[3]成对，

显现伴随埋没，

是天下的种子。

作为天下的种子，

恒定的构建物质才充足，

恒定的构建物质包含充足，

又回到原料，

黑白成对，

白伴随黑，

是天下的式子。

作为天下的式子，

一直以此为构建规律而不差错[2]。

恒定的构建规律不差错，

又回到无的极限。

原料分散制作成器具。

执政者使用成对这一自然规律，

就会成为众官的首领[4]，

人们大的制度没有割裂。
译文：

这里讲成对的自然规律，这种成对出现的构建规律在天下间一直存在。从生命的雌雄

到生命往复，遗传规律一直都在；明亮埋没，作为天下的种子，构建规律才充足，又回到

原料，原料分散制作而成器具；黑白，作为天下的式子，构建规律没有差错，又回到无的

极限。执政者用成对这一构建规律，则成为众官的首领，人们大的制度没有割裂。

楚简、帛书和唐碑的一些不同内容：

知其白【荣】，守其辱：知道它的明亮【繁盛】，伴随其埋没【枯萎】。

夫【故】大制不割：人们【所以】大的制度不需要分割。

解释：

无极：无的极限，无的极限之后就是有。

知其白【荣】：帛书为“白”，唐碑为“荣”。
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辱：“知其白，守其辱。”从这里可以知道辱不是侮辱的意思，是于白相对的一个意思，

但又不是黑，所以白不是指颜色。白还可以指光亮、明亮[5]，结合辱给人的感觉，理解辱指

的是不发光、不明亮也就是黑暗[6]，所以自己解释成埋没，也就是一种不为人知的状态，隐

藏的状态。这个内容就和第 1 章的内容有了对应关系“恒无欲，以观其妙；恒有欲，以观

其所暾。”也就是埋没和明亮的两种状态。

知其白，守其辱，为天下谷。为天下谷，恒德乃足。恒德乃足，复归于朴，朴散则为器：

自己理解这应该是一句话，“圣人用之，则为官长，故大制不割”是另一句话。雌雄回归

为婴儿，白辱回归到朴，黑白回归为无极。白辱是天下谷，包含充足的构建规律，复归于

物质原料，物质原料分散则制作为器具。

圣人用之，则为官长：执政者使用成对这一自然规律，就会成为众官的首领。

夫【故】大制不割：帛书乙为“夫”，唐碑为“故”。前面都讲了成对的存在，所以大的

制度根本不需要分开这些成对的存在，叫大制无割。

[1]张社卿.道德经解析[M].北京：团结出版社， 2017 年 10 月：120.
[2]赵武宏.品文酌字全集[M].北京：大众文艺出版社， 2010 年 1 月：103.
[3]顾易.《字说道家》[M].广州：广东人民出版社，2020 年 9 月：443.
[4]姜祖桐.《道德经》新诠释[M].杭州:浙江工商大学出版社 2018 年：153.
[5]汪维辉. 汉语核心词的历史与现状研究[M].北京：商务印书馆，2018 年 4 月：660.
[6]《道德经》李聃，赵炜[M].西安：三秦出版社，2018 年 6 月：93.

第二十九章

将欲取天下而为之，

吾见其弗得已。

夫天下神器，

非可为者。

为之者败之，

执之者失之。

物或行或隋，

或热或冷，

或强或䂳，

或培或堕[1]。

是以圣人去甚、去大、去诸。

将要获取天下而作为，

我预见他矫正自己的意愿。

人们天下不是人能掌握的器皿，

不是可以作为的对象。

作为它的人会让天下失败，

掌握它的人会失去天下。

生物行走有前有脱落，

有热有冷，

有强盛有挫败，

有成长有衰亡[3]。

所以执政者去掉偏激的。
译文：

这里有人要获取天下而作为，老子预见他会矫正自己的意愿。天下之间是成对的规律

构成的，要以构建规律治理天下。生命行走有前有后，有热有冷，有强盛有挫败，有成长

有衰亡，所以不是普通人能掌握的器皿，不能作为，所以作为会让天下失败，掌握会失去

天下。所以执政者不要追求偏激的。有人喜欢甚、大、诸，这样去作为天下，肯定会出问

题。

楚简、帛书和唐碑的一些不同内容：

非可为者也【不可为也】

https://book.duxiu.com/bookDetail.jsp?dxNumber=000019176999&d=F97E9A2767821927F9D3AD45449451A9
http://search.dangdang.com/?key3=%D5%E3%BD%AD%B9%A4%C9%CC%B4%F3%D1%A7%B3%F6%B0%E6%C9%E7&medium=01&category_path=01.00.00.00.00.00
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为之者败之，执之者失之【为者败之，执者失之】

物或行或隋【随】：因为生物行走有前有脱落【跟随】。

物或行或隋，或热或吹，或培或堕【或行或随，或嘘或吹。或强或羸，或载或隳】：因为

生物行走有前有脱落；有热有冷；有成长有衰亡【有前有后，有缓嘘[4]有急吹[4]；有强壮有

羸弱；有强壮有羸弱[5]】。

是以圣人去甚、去大、去诸【去甚、去奢、去泰】：所以执政者去掉极[6]、大、多[7]【贪淫

声色，服饰饮食，宫室台榭[8]】。

解释：

将欲取天下而为之，吾见其不得已：为什么取天下为之会不得已，偏激将会出问题，因为

事物的两面性，单取一方面就会出问题。要“圣人执一以为天下牧”，也就是掌管构建规

律来收获天下的产物。

物或行或隋【随】：帛书甲和唐碑是“随”，帛书乙是“隋”。这里“隋”同“堕”[9]，也

就是脱落的意思，也就和第 53 章“大道甚夷，民甚好懈”产生关联，本应该是前后相随的，

怎么变的脱落了？是因为没有吃饱饭。

或热或冷，或强或䂳：“或热或吹【䂳】”,理解为有热有冷很牵强，吹或者䂳完全没有冷

的意思。楚简对应内容缺失，帛书甲缺字，帛书乙“或热或䂳”应当脱漏四字，北大汉简

版“或热或吹”[10]。脱漏的四个字会不会在“或热”和“或䂳”之间呢？这只是自己的猜

想，因为“或热或䂳”真的很难以解释，如果是“或热或冷，或强或䂳”就好解释了。“或

强或䂳”在北大汉简版出现。䂳[11]意思为碎石、好雌黄也，联系上下文无解，所以可能通

“挫”字，意思是不顺利，失败[12]，挫败。或强盛或挫败就是成对的存在，意思通顺。

是以圣人去甚、去大、去诸【去甚、去奢、去泰】：帛书是“甚”、“大”、“诸”：指

的极、大、多，唐碑的“甚”、“奢”、“泰”。甚谓贪淫声色，奢谓服饰饮食，泰谓宫

室台榭。明显帛书的内容更好，唐碑把出现的问题具体化了，反而和前文的衔接断了。

[1]尹振环. 帛书老子与老子术[M]. 贵阳：贵州人民出版社，2000 年 1 月：25.
[2]（春秋）李耳，（春秋）庄周，张溢，钟书.老子·庄子[M].上海：上海大学出版社，2018
年 6 月：22.
[3]尹振环.今本《老子》五十七个章节中的模糊点 帛书《老子》今译[M].贵州：贵州人民

出版社，2006 年 12 月：233.
[4]商育民. 《道德经》的逻辑[M].武汉：武汉大学出版社， 2018 年 4 月：81.
[5]白巍.《道德经》的公关思想[M].北京：中国经济出版社，2016 年 8 月：133.
[6]袁本良. 汉语语法修辞论集 下[M]. 2017 P185
[7]唐文辞书编委会.实用新华字典 配图本[M].长沙：湖南教育出版社，2018 年 2 月：721.
[8]（汉）河上公，（唐）杜光庭.道德经集释 上[M].北京：中国书店，2015 年 1 月：41.
[9]李土生.土生说字 第 16 卷[M].北京：中央文献出版社，2009 年 8 月：152.
[10]李湃清，《老子真诠 普及版》[M].重庆：重庆出版社，2022 年 9 月：498.
[11]贵州人民出版社. 康熙字典 激光照排本引[M]. 贵阳：贵州人民出版社，1996 年 1 月：

748.
[12]张书岩. 标准汉语字典[M]. 上海：汉语大词典出版社，2000 年 12 月：418.

http://portal.sclib.org/interlibSSO/goto/16/==9rrkhaq-qx9bnl/book/card?cnFenlei=H163&ssid=96212622&d=25c12784d9ea5a1b1d8fe43b3e65e4f9&isFromBW=true&isjgptjs=false
https://book.duxiu.com/bookDetail.jsp?dxNumber=000019588321&d=1F5478BB7FF85EADF7634879D4959F88
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第三十章

以道差人主者，

不欲以兵强于天下。

师之所处，

荆棘生焉，

大军之后，

必有凶年。

善者果而已，

不以取强。

果而弗发，

果而弗骄，

果而弗矜，

是谓果而不强，

其事好。

物壮而老，

谓之不道，

不道早已。

用自然规律指派主事的人，

不想用兵力强于天下。

军队[1]所在的地方，

荆棘会繁茂，

进行大型军事活动[1]之后，

必然会有凶年。

善者获得结果[2]就停止，

不用以获取强大。

有了结果矫正发泄，

有了结果矫正骄傲，

有了结果矫正自大，

叫做有了结果而不强大，

事情好。

生物壮了就会衰老，

叫做不道，

衰老早就存在了。
译文：

这里讲军事活动。遵循自然规律的人是不想用军力强于天下，因为大型军事活动只会

造成灾难。善良的人获得想要的结果就会停止，不用以获取强（“强”就是下面“不强”

的反义，“强”在这里是杀伐、骄傲、自大）。有了结果矫正杀伐，有了结果矫正骄傲，

有了结果矫正自大，叫做有了结果而不强，事情好。生物壮了就会衰老，叫做不道，衰老

早就存在了。

楚简、帛书和唐碑的一些不同内容：

以道差人主者，不欲以兵强于天下【其事好还】：用自然规律指派人主事，不想用军队强

占天下，【事情好转还】。

解释：

师之所处，荆棘生焉，大军之后，必有凶年：楚简没有部分，帛书和唐碑内容。

以道差人主者，不欲以兵强于天下，【其事好还】：楚简没有“其事好还”，唐碑有。

果而弗发【伐】：楚简原字是“发”，帛书乙和唐碑是“伐”。

[1]（春秋）老子，于凤斌.道德经 足本定本全注全译[M].西安：陕西师范大学出版社，2018
年 11 月：124.
[2]王西平.老子辨正[M].西安：三秦出版社，2015 年 10 月：157.
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第三十一章

夫兵者不祥之器，
物或恶之，
故有欲者弗居。
君子居则贵左，

用兵则贵右。

故曰兵者不祥之器，

不得已而用之，

恬惔为上，

弗美也，

美之，

是乐杀人。

夫乐利生者，

以得志于天下。

故吉事上左，

丧事上右；

是以卞将军居左，

上将军居右。

言以丧礼居之。

故杀人众，

则以哀悲莅之，

战胜则以丧礼居之。

军队武器不是有益生命的器具，

生物或厌恶它，

所以有目的的人矫正自居。

君子安居贵生，

用兵贵杀伤。

所以说用兵的人不益生的人才，

无法避免而使用，

淡泊[1]最好，

矫正美化，

美化用兵的人，

是在促进杀人。

人促进对人有利的人，

就能在天下实现志愿。

所以吉利的事情以利生为佳，

凶险的事情以杀伤为佳；

因此复增法度[1]的将军[2]用于生产，

最好的将军用于杀伤。

说用丧礼处理。

所以战争中杀人众多[2]，

用悲哀管理，

打了胜仗用丧礼处理。
译文：

这章讲军队武器不是有益生命的器具，生物或厌恶它，所以有目的的人矫正自居。君

子安居应该以生为贵，淡薄军事活动，因为用兵贵杀伤，以军事活动为美事是在美化杀人。

人只有促进对人有利的事情才能在天下实现志愿。军事活动是无法避免而用的，不是君子

应该掌握的。军事活动应该交给将军。吉利的事情崇尚生，凶险的事情崇尚伤，所以最好

的将军是靠杀伤，生产的将军为辅佐。说用丧礼处理，所以杀人众多，用悲哀管理，打了

胜仗用丧礼处理。

楚简、帛书和唐碑的一些不同内容：

故有欲者弗居【故有道者不处】：所以有私欲的人矫正自居【所以遵循自然规律的人不处】。

恬惔【铦袭】为上：淡泊【锋利[3]突袭】最好。

恬惔为上。弗美也，美之，【胜而不美，而美之者】，是乐杀人：淡泊最好。不美好，美

化它【胜利了也不美好，美化它的人】，是在促进杀人。

夫乐吉事者，可得志于天下【夫乐杀人者，不可得志于天下】：人促进对人有利的事情，

就能在天下实现志愿【人促进杀人就不能在天下得志】。
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是以卞【偏】将军居左：因此讲法度【辅佐】的将军用于生产。

解释：

祥：55 章“益生曰祥”，不祥就是不益生。

故有欲者弗居【故有道者不处】：楚简没有的内容，帛书甲为“有欲者弗居”，唐碑为“有

道者不处”。楚简和帛书甲的意思是有私欲的人不要用兵，以免战乱起。唐碑的意思是遵

循自然规律的人不要用兵。结合 30 章“以道佐人主者，不欲以兵强于天下。”所以两个版

本意思都对，有欲望的人矫正自居，遵循自然规律的人不处。

贵左：古人以左为阳以右为阴。阳生而阴杀。尚左、尚右、居左、居右都是古人的礼仪。[4]

恬惔【铦袭】：“铦”楚简、帛书甲、帛书乙都是，唐碑是“恬”。第二个字帛书甲是“袭”；

帛书乙是心字旁一个龙字；楚简是一个龙字下面一个廾，加个丝字旁。所以帛书甲是锋利

突袭，帛书乙是锋利龙的思想，楚简不得而知。

恬惔为上。弗美也，美之，【胜而不美，而美之者】，是乐杀人：“弗美也，美之”为楚

简内容，帛书内容以其相似，“胜而不美，而美之者”是唐碑内容。意思都一样。

弗美也：“美”楚简原字是“ ”，推测意思是无文之美。

美之：“美”楚简原字是“ ”。

夫乐吉事者，可得志于天下【夫乐杀人者，不可得志于天下】：楚简是“夫乐□□□，可

得志于天下”，帛书是“夫乐杀人，不可以得志于天下”，唐碑是“夫乐杀人者，不可以

得志于天下”。“利生者”是自己所补，也可能是“生事者”、“吉事者”，意思是与杀

伤相对的存在。楚简的内容多出一个意思，帛书和唐碑重复前面意思，所以楚简的内容更

佳。

言以丧礼居之也。故杀人众，则以哀悲泣之，战胜则以丧礼居之：楚简、竹简、帛书甲、

帛书乙都存在该内容，虽然有的缺字，但是内容高度相似。打了胜仗用悲哀来管理，不能

以杀伐为乐，不以兵强天下。打了胜仗不高兴，反而用悲哀管理，因为所有人类都是同类，

自伐者无功。

是以卞【偏】将军居左：“卞”楚简原字是“ ”推测意思是复增法律，“偏”是帛书乙

和唐碑的字。

[1] 李土生.土生说字 第 1 卷[M].北京：中央文献出版社，2009 年 8 月：193.
[2] （春秋）老子，徐华.道德经[M].南京：凤凰出版社，2019 年 1 月：79-80.
[3]张长松. 世纪版 新编字典[M]. 延吉：延边大学出版社， 2002 年 7 月：496.
[4]（春秋）李耳，（春秋）庄周，张溢，钟书.老子·庄子[M].上海：上海大学出版社，2018
年 6 月：23.

第三十二章

道恒无名，

仆唯妻，

天地弗敢臣。

侯王若能守之，

自然规律一直没有命名而创造名称，

仆人只有妻子，

天地矫正敢于臣服。

候王如果能够遵守自然规律，
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万物将自宾。

天地相合，

以输甘露，

民莫之令而自均安。

始制有名，

名亦既有，

夫亦将知止。

知止所以不殆。

卑道之在天下，

犹小谷之与江海。

万物将要自己归顺[1]。

天地相互交合，

从而按规律输送雨露，

人民没有谁命令而自我平均安定。

最开始的制作有命名，

名称已经完成存在，

人们也将会知道停止。

知道停止所以不损坏。

我的自然规律在天下，

就像把种子放置在江海之中。
译文：

这章先讲自然规律。物质原料微小，但是它却不臣服于天下。候王如果能够遵守自然

规律，万物将会自己归顺。天地相互交合，从而输送及时的雨露，人民不需要谁命令就自

我平均安定。

后讲最开始的制作有名称，名称已经完成存在，人们就会停止，知道停止就不重新开

始。老子的自然规律在天下，就像把自然规律的种子放置在江海中。

楚简、帛书和唐碑的一些不同内容：

仆唯妻【朴唯小】【朴虽小】：仆人只有妻子【物质原料只有微小】【物质原料虽然微小】。

输【逾】【俞】

犹小谷之与江海【犹川谷之与江海】:就像把自然规律的种子放置在江海之中【就像把山川

峡谷汇集到江海中】。

解释：

道恒无名：和后面的“始制有名”、“譬道之在天下”相互呼应，所以这里的无名解释为

没有名称而创造名称。

仆唯妻【朴唯小】【朴虽小】：楚简是“仆唯妻”，帛书乙“朴唯小”、唐碑是“朴虽小”。

输【逾】【俞】：楚简是“逾”意思对不上，帛书是“俞”意思也对不上，唐碑是“降”

解释为降下。唐碑意思虽然对了，但是字形和楚简、帛书完全不对，所以取“输”字，输

送意思合适。

始制：楚简原字“始”是言字旁一个司字少个口，“制”是折，这两个字，应该是一个词，

意思推测是记录名称的大全。

侯王若能守：这里是守道还是守朴？如果是守道，则是坚守自然规律，当然就包含了守朴。

如果是守朴，可以理解成能够遵守物质构成规律。“从万物将自宾”上来讲，理解为守道

好像更好。第 37 章“道恒无为，侯王若能守，万物将自化”也是在讲守道。

卑【譬】道：楚简帛书是“卑”，唐碑是“譬”，行不言之教和“譬”相悖。
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犹小【川】谷之与江海：唐碑是“川谷”，意思是最终道会融入到众多思想中。楚简、帛

书乙是“小谷”，意思是最终道会繁盛。唐碑认为“小”字应为“川”字，由于一个字理

解不同，两者意思基本反了。第 66 章“江海所以能为百谷王者”也就是说谷是种子，当然

不是现在的谷物，谷物放置在江海中是不会繁盛的。

[1]张葆全，李芝燊，关瑞琳，尹红，刘荣.老子选译 汉英对照[M].桂林：广西师范大学出版

社，2017 年 12 月：120.

第三十三章

知人者智，

自知者明。

胜人者有力，

自胜者强。

知足者富，

强行者有志，

不失其所者久，

死而不亡者寿。

知道人的人智慧，

自己知道自己的人明智。

能胜过别人的人有力，

自己能战胜自己的人强大。

知道满足[1]的人富有。

强行行进的人有志向。

不失去自己的住所可以长久，

死去了还没有消亡的人长寿。

译文：

知道人的人智慧，自己知道自己的人明智。能胜过别人的人有力，自己能战胜自己的

人强大。知道满足的人富有。强行行进的人有志向。不失去自己的住所可以长久，死去了

还没有消亡的人长寿。

[1]高定彝.老子道德经研究[M].北京：北京广播学院出版社，1999 年 6 月：202.

第三十四章

道沨兮，

其可左右。

成功遂事而弗名有，

万物归之而弗为主，

则恒无欲，

可名于小。

万物归之而弗为主，

可名于大。

是以圣人之能成大，

以其不为大，

故能成大。

道运动可听见的，

可利生也可杀伤。

成功了，事情完成了矫正命名占有，

万物回归而矫正成为主宰，

则一直自然而然的欲望，

可以命名于小；

万物归于他而不主宰，

可以命名于大。

所以执政者能成就他的大[1]，

是因为他不主宰万物，

所以能成就他的大。
译文：

道运动可听见的，可以生也可以杀。成功了，事情完成了矫正命名占有，万物回归而

矫正成为主宰，则一直自然而然的欲望，可以命名于小。万物归于他而不主宰，可以命名
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于大。所以执政者能成就他的大，是因为他不主宰万物，所以能成就他的大。

楚简、帛书和唐碑的一些不同内容：

大道汎兮，其可左右【万物恃之以生而不辞】：大道泛布，可生也可杀伤。【万物依赖其

生存而不辞别。】

成功遂事而弗名有【功成不名有】：成功了事情完成了不占有【有了功绩而不占有】。

万物归之【焉】而弗为主【爱养万物而不为主】：万物归附而不主宰【爱养万物而不主宰】。

以其不为大也，故能成大【是以圣人终不为大，故能成其大】。

解释：

【大】道沨兮，其可左右【万物恃之以生而不辞】：“万物恃之以生而不辞”唐碑内容，

帛书没有，而且唐碑多了个“大”字。

沨：指水声，也形容宛转悠扬的乐歌。[2]

成功遂事而弗名有【功成不名有】：“成功遂事而弗名有”帛书内容，“功成不名有”唐

碑内容。

万物归之【焉】而弗为主【爱养万物而不为主】：“万物归焉而弗为主”帛书内容，“爱

养万物而不为主”唐碑内容。意思相近。“焉”有“之”的意思。[3]

以其不为大也，故能成大【是以圣人终不为大，故能成其大】：“以其不为大也，故能成

大”帛书内容，“是以圣人终不为大，故能成其大”唐碑内容。意思相近。

其可左右：结合 31 章“君子居则贵左，用兵则贵右”，所以理解为生和杀伤。

大：在此为万物归复而不主宰。

[1]（东周）老子，武春河，麦田，刘斌.道德经[M].北京：华夏出版，2009 年 3 月：63.
[2]李土生.土生说字 第 5 卷[M].北京：中央文献出版社，2009 年 8 月：30.
[3]李土生.土生说字 第 16 卷[M].北京：中央文献出版社，2009 年 8 月：305.

第三十五章

执大象，

天下往。

往而不害，

安平大。

乐与饵，

过客止。

故道之出言，

淡呵其无味，

视之不足见，

掌握大的景象，

天下来往。

来往而不加害，

平安、和平、盛大。

用欢乐的事情作为诱饵，

过客被吸引停止。

自然规律夸大宣传，

就显得平淡无味，

看了不足以看见，
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听之不足闻，

而不可既。

听了不足以听见，

从而不可能完成。

译文：

掌握大的景象，天下来往。来往而不加害，安宁、和平、盛大。用欢乐的事情作为诱

饵，过客被吸引停止。自然规律夸大宣传，就显得平淡无味，看了不足以看见，听了不足

以听见，从而不能完成。（结合后面内容，应该用实验的方法来揭示自然规律，当然还有

实践）。

楚简、帛书和唐碑的一些不同内容：

解释：

执大象：掌握大的景象，有点像开设集市，发展工商业的感觉。本章后文有过客，有欢乐

的诱饵，还有人夸大的讲解道。本章内容就和“圣人执一以为天下牧”产生关联，也就是

掌管构建规律来收获天下的产物。

过客：“过”楚简原字是“ ”，推测意思是变化的想法，“过客”也就是想要改变生活

的人。

第三十六章

将欲㩉之，

必固张之；

将欲弱之，

必固强之；

将欲去之，

必固与之；

将欲夺之，

必固予之；

是谓微明。

柔弱胜强，

鱼不可脱于渊，

国之利器，

不可以示人。

将要攻击它，

必让它扩张；

将要弱化它，

必要先让强大；

将要让它离去，

必要先给与它；

将要夺取它，

必然要授予[1]它；

叫做微明。

柔弱战胜强，

鱼不能离开水渊，

国家的锋利武器，

不能让人知道。
译文：

将要攻击它，必让它扩张；将要弱化，必要先让它强大；将要让它离去，必要先给与

它；将要夺取它，必然要授予它；叫做微明。柔弱战胜刚强，鱼不能离开水渊，国家的锋

利武器，不能让人知道。

楚简、帛书和唐碑的一些不同内容：

将欲㩉【拾】【歙】之：将要击[2]【收拾】【收缩[3]】它。
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将欲去之，必固与之【将欲废之，必固兴之】：将要让其离去，必要先给与【将要废除，

必然要稳固和兴旺】。

将欲夺之，必固予【与】之

解释：

将欲㩉【拾】【歙】之：唐碑是“歙”，帛书甲是“拾”，帛书乙是“㩉”，“㩉...张”

和“去...与”对应，是没有反义的对应，所以取“㩉”而不取“歙”。

将欲去之，必固与之【将欲废之，必固兴之】：“将欲去之，必固与之”帛书内容，“将

欲废之，必固兴之”唐碑内容。

将欲夺之，必固予【与】之：“予”帛书内容，“与”唐碑内容。

利器：锋锐的武器，如 57 章“民多利器，而邦滋昏”。这里可以理解为厉害的武器。

[1]李土生.土生说字 第 1 卷[M].北京：中央文献出版社，2009 年 8 月：438.
[2]㩉 汉典[EB/OL]. https://www.zdic.net/hans/%E3%A9%89，2024 年 11 月 19 日.
[3]史贤龙.众妙之门 与老子一起思考 道篇[M].北京：北京燕山出版社，2020 年：352.

第三十七章

译文：

自然规律一直创造、容纳，行不言之教，候王如果能够遵守自然规律，万物将会自己

变化（生物进化是自发的，不需要人为干预）。这种变化使的人们想用其作为，将用物质

形成构成的自然规律使人们安定，人们也将会知道满足。知道后从而远离，万物将会自己

安定。

楚简、帛书和唐碑的一些不同内容：

道恒无为，【而无不为】：自然规律一直无为，【而没有不是其作为】。

夫亦将知足，知以朿，万物将自定【无名之朴，亦将不欲。不欲以静，天下将自正】：人

们也将会知道满足，知道后就会远离，万物将会自己安定。【用无来命名的原料，也将会

没有欲望。没有欲望会停止争斗，天下将会自己正确】。

解释：

道恒无为：自然规律产生了有，容纳了有，行不言之教【所以归根结底没有不是自然规律

的作为】。

道恒无为，

侯王能守之，

而万物将自为。

为而欲作，

将贞之以无名之朴，

夫亦将知。

知足以朿，

万物将自定。

自然规律一直无为，

候王如果能够遵循自然规律，

万物将自己变化。

变化而想作为，

将用物质构成的自然规律使之安定[1]，

人们也将会知道。

知道后从而远离，

万物将会自己安定。

https://book.duxiu.com/views/specific/4010/bookDetail.jsp?dxNumber=000019351588&d=563052F72894A59B0C56C8EC8CA73702
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道恒无为【而无不为】：唐碑有“而无不为”，对无为进行了进一步的阐述，解释无为会

无不为。

夫亦将知足，知以朿，万物将自定【无名之朴，亦将不欲。不欲以静，天下将自正】：楚

简是“夫亦将知足，知以朿，万物将自定”，唐碑是“无名之朴，亦将不欲。不欲以静，

天下将自正”。两者最大的区别在于楚简是“知足”唐碑是“不欲”。和前文相互联系得

到知足和须欲、甚欲对应，不欲理解成没有欲望，和前文的对应性加上老子不反对欲望，

所以知足优于不欲。

朿【静】：“朿”与楚简原字极为相似，刺的本字[2]，可以解释为不要触碰有受伤的危险。

安静，停止争斗，宁静。

将镇之以无名之朴：无名之朴理解为用无来命名的原料，也就是构成物质的更基本的东西。

这句话自己理解为，让人们了解物质形成构成的规律，万物的变化是源于自然规律，从而

使人们知道和满足于这种变化，不会乱作为。万物将会自己安定也就是有自己的自然生态

位。

生态位：一定生态环境里的某种生物在其入侵、定居、繁衍、发展以至衰退、消亡历

程的每个时段上的全部生态学过程中所具有的功能地位，称为该物种在该生态环境中的主

态位。一种生物的生态位既反映该物种在某一时期某一环境范围内所占据的空间位置，也

反映该种生物在该环境中的气候因子、土壤因子等生态因子所形成的梯度上的位置，还反

映该种生物在生态系统（或群落）的物质循环、能量流动和信息传递过程中的角色。[3]

[1] 唐文辞书编委会.实用新华字典 配图本[M].长沙：湖南教育出版社，2018 年 2 月：705.
[2] 廖文豪著. 汉字树 3 植物里的汉字之美[M]. 兰州：甘肃人民美术出版社，2015 年 1 月：

120.
[3] 李晨.大学英语教学的生态学阐释 一项基于学生生态位的研究[M].南京：东南大学出版

社，2022 年 4 月，13.

第三十八章

上德不德，

是以有德；

下德不失德，

是以无德。

上德无为而无以为。

上仁为之而无以为。

上义为之而有以为。

上礼为之而莫之应，

则攘臂而乃之。

故失道而后德，

失德而句仁，

失仁而句义，

失义而句礼。

夫礼者忠信之泊，

最好的德否定德，

所以其存在德；

最差的德否定失去德，

所以其本身没有德。

最好的德是无为而天地之始用以作为。

最好的运转作为而是天地之始用以作为。

最好的情义作为而是万物之母用以作为。

最好的礼仪作为而是没有人回应[1]，

则张开手臂而包围它。

因此失去自然规律而后失去构建规律，

失去构建规律而后停止运转，

失去运转而后停止情义，

失去情义而后停止礼仪。

讲礼的人是忠信的淡泊，

http://portal.sclib.org/interlibSSO/goto/16/==9rrkhaq-qx9bnl/book/card?cnFenlei=H163&ssid=96212622&d=25c12784d9ea5a1b1d8fe43b3e65e4f9&isFromBW=true&isjgptjs=false
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而乱之首。

前识者，

道之华，

而愚之首。

是以大丈夫居其厚

不居其泊；

居其实而不居其华，

故去罢而取此。

是混乱的开端。

通识前面的人，

自然规律的浮华，

而是愚蠢的首脑。

因此大丈夫处他的厚处，

不居他的淡泊；

处他的实处不居他的浮华。

故去掉礼仪取自然规律。
译文：

这章讲去礼而存自然规律。最好的构建规律否定构建规律，所以其内在存在着构建规

律；最差的构建规律否定失去构建规律，所以其内在本身没有构建规律。最好的构建规律

是创造、容纳，行不言之教，而天地之始用以作为。最好运转的作为，而是天地之始用以

作为。最好的情义作为，而是万物之母用以作为。最好的礼仪作为，而是没有人回应，则

张开手臂而包围它。因此失去自然规律而后失去构建规律，失去构建规律而后失去运转，

失去运转而后失去情义，失去情义而后出现礼仪。讲礼仪的人是忠信的薄点，是混乱的开

始。通识礼仪的人，自然规律的浮华，而是愚蠢的首脑。因此大丈夫处自然规律的厚处，

不居自然规律的薄处；处自然规律的实处不居自然规律的浮华。故去掉礼取自然规律。

礼仪是失去自然规律的产物，是人们不遵守自然规律的结果，不遵守自然规律从而导

致失德、失仁、失义，最终出现礼。礼是忠信的薄点，混乱的开始，所以要去除。

楚简、帛书和唐碑的一些不同内容：

上德无为而无以为【下德为之而有以为】：最好的德是无为而天地之始用以作为【最差的

德是物体用以作为】。

而乱之首【始】

解释：

而乱之首【始】：“首”为帛书内容，“始”为唐碑内容。意思相近，但是首还有头部，

首脑的意思在里面。

句：止也[2]，意思是停止。

礼：封建礼教是值得批判的，老子在两千年前就已经开始反对礼了。人们之间遵循各种封

建礼仪，错误从此的开始。

比如为表示敬意给当官的赠送礼品，只是为了拉近关系求其办事，如果人们之间有情

义又何须送礼呢（比如是生死的朋友何须送礼）？如果是走正常流程又何必送礼呢（比如

是例行公事何须送礼）？

再如门当户对[3]，这使得失去了人们之间正常情义，从而失去了自然运转，从而失去了

寻找配偶的自身遗传规律，从而失去了自然规律。为了维护私有制系统，而违背了自然规

律，最终会使得人们丧失爱情这个遗传规律，这是进化了亿年以上形成的德，指引者人们

寻找自己的最佳伴侣。丧失会让人们的进化失去原有自然规律的指引，引起一系列可以预

知和难于知晓的结果，要更正产生的错误可能需要成千上万年或者更长的时间。

又如三纲五常，要求为臣、为子、为妻的必须绝对服从于君、父、夫，同时也要求君、

父、夫为臣、子、妻作出表率。[4]其实这是一种集权的表现，巧妙的压制一半而让另一半获

https://baike.baidu.com/item/%E8%A1%A8%E7%8E%87/8042307?fromModule=lemma_inlink
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取特权利益，用人为设定的准则代替自然规律形成的关系，利用人性和人与人之间关系的

弱点为自己的利益服务。

不难说设定这些的人确实有智慧，但可惜不懂得自然规律，不以千秋万代计，不以大

局而计，而以自己和自己的家族利益计，最终会走向落后和失败。

而愚之首：为什么会有老子愚人一说，推测就是来源于此，因为老子触怒了礼教的人，说

他们是愚蠢的首脑，所以第 20 章“我予【愚】人之心也哉，纯纯兮”第 65 章“非以明民，

将以予【愚】之”这个为予字变成了愚字。

夫礼者忠信之薄，而乱之首：简单举个例子。送了礼，收礼的人办事，所以叫忠信，而这

种关系的确是非常薄弱的忠信关系。为什么是乱之首？因为通过收受钱财，有的官员积累

了巨大的财富，收受钱财后就不会正常办事了。就像如今的贪污官员，他们的存在难道不

是人民叛乱的罪魁祸首吗？

则攘臂而乃之：这里对“礼”联系前后文，可以发现是贬义的，所以“乃”作为一个手部

动作解释为包围。和第 69 章“执无兵，乃无敌”的“乃”是一样，一个动词，包围的意思，

礼也是无的敌人。

[1]杨春光，朱昌平，杨宏峰.老子[M].银川：宁夏人民教育出版社，2010 年：54.
[2]李土生.土生说字 第 2 卷[M].北京：中央文献出版社，2009 年 8 月：137.
[3]周慕白.历史总是这样残忍[M].北京：中央广播电视大学出版社，2012 年 8 月：258.
[4]苟琳. 溯源 中国传统文化之旅[M]. 上海：上海社会科学院出版社，2017 年 1 月：155.

第三十九章

昔得一者，

天得一以清，

地得一以宁，

神得一以灵，

谷得一以盈，

侯王得一以为天下正，

其至。

谓：天毋已清将恐裂，

地毋已宁将恐发，

神毋已灵将恐歇，

谷毋已盈将恐竭，

侯王毋已贵，

以高将恐欮。

故必贵以贱为本，

必高矣，

而以下为基，

夫是以侯王自谓孤、

寡、不谷。

此其贱之本？

过去从前[1]得到构建规律的，

天得到构建规律从而清明，

地得到构建规律从而宁静，

神得到构建规律从而有灵，

谷物得到构建规律从而得充足，

候王得构建规律从而为正统，

构建规律到达。

说：天无法清明，可能会裂开，

地无法宁静，可能会发展，

神无法灵验，可能会消失[3]，

作物无法生长繁育，可能会枯竭，

候王无法尊贵，

高位自居[3]可能会倒台。

所以贵必然是以贱为本源，

必然位置很高，

而是以下为基础，

人们所以候王自己称呼自己为孤、

寡、不谷[4]。

这是他以贱为自己的本源吗？
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与非也。

故致数舆无舆，

是故不欲碌碌若玉、

硌硌若石。

同不是。

原因是拥有疆域[5]到达极值就没有疆域了，

所以不想像无所作为[6]的玉、

或者难以相处的石头。
译文：

从天到地，从神到谷，再到候王，都是构建规律的产物，如果没有其构建规律，天、

地、神、谷、候王都会消失，所以构建规律是基础和本源。贵是以贱为本源（贵的构建规

律是以贱为本源），高是以下为基础（高的构建规律是以下为基础），所以候王称呼自己

为孤、寡、不谷。这是他以贱为自己的本源？同不是。原因疆域到达极值就是没有疆域，

所以不想像无所作为的美玉或者难以相处的石头。

候王称呼自己是孤、寡、不谷，其实是他怕倒台！他距离人民很远，高高在上，想拉

近与人民的距离，所以称呼自己孤、寡、不谷。候王想的是让自己变得更加尊贵，开疆扩

土，从而笼络人才为他的王国所用。老子不想一生没有作为，或者变成难以于其相处的人。

楚简、帛书和唐碑的一些不同内容：

其至也【致之】： “一”到达【进一步而言[1]】。

天毋【无】以清将恐裂，地毋【无】以宁将恐发，神毋【无】以灵将恐歇，谷毋【无】以

盈将恐竭...侯王毋【无】以贵高将恐蹶

谷毋以盈将恐竭【万物无以生将恐灭】：作物没法生长繁育，可能会枯竭【万物没法生存，

可能会灭绝】。

侯王毋已贵，以高将恐欮【侯王无以贵，高将恐蹶】：候王无法贵重，高位自居可能会倒

台【候王没有什么能让自己贵重，高位自居可能会倒台】。

此其贱之本？与非也【此其以贱为本邪，非乎】

解释：

其至也【致之】：帛书是“至也”，唐碑是“致之”。唐碑内容变得没有实际意思。

毋【无】：这章帛书都是用的毋，这样就在一些章节中区分开了毋和无。唐碑这章毋都用

的无。

不欲碌碌【禄禄】如玉，硌硌【落落】如石：唐碑是“碌碌”，帛书乙是“禄禄”；帛书

乙是“硌硌”，唐碑是“落落”。很多解释是不欲碌碌如玉，而欲落落如石。这里自己理

解成不欲碌碌如玉，也不欲硌硌如石。第 8 章“上善如水，水善利万物而有争。处众人所

恶，几于道”水是接近于道的，老子遵道，所以老子更像水，利万物。或者说老子更像无，

为无为，事无事。“硌硌”还有种道路不平坦到处是凸起的石头，行走在上面让人不爽。

谷毋以盈将恐竭【万物无以生将恐灭】：帛书没有内容，唐碑内容“万物无以生将恐灭”。

其实这个唐碑增加的内容相当于区分了万物和候王。但现在大家都知道，万物是包括候王

的，候王也是普通的人。
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竭【渴】：楚简原字是“渴”，表达的意思和“竭”一样。

侯王毋已贵，以高将恐欮【侯王无以贵，高将恐蹶】：帛书乙是“侯王毋已贵，以高将恐

欮”，唐碑是“侯王无以贵，高将恐蹶”。区别主要在于“毋已贵”和“无以贵”，“毋

已贵”中的已通以“毋以贵”，解释为无法贵重，“无以贵”解释为没有什么贵重的。

欮：欮和蹶同[7]，跌倒[8]的意思，这里解释为倒台。

此其贱之本？与非也【此其以贱为本邪，非乎】：帛书乙是“此其以贱为本邪，非乎”，

唐碑是“此其贱之本与非也”，意思相同。

[1] 华军.老子的法治思想 帛书《老子》里的文明真相[M].北京：中国财富出版社，2012
年 6 月：116.
[2]（春秋）李耳，余庆.道德经诠解[M].沈阳：万卷出版公司，2018 年 7 月：168.
[3]薛挺.人人都能读懂老子[M].北京：九州出版社，2017 年 9 月：97.
[4]刘固盛.道德真经三解 通释[M].北京：宗教文化出版社，2016 年 4 月：136.
[5]李土生.土生说字 第 21 卷[M].北京：中央文献出版社，2009 年 8 月：410.
[6]赵羽.中华成语全功能词典[M].延吉：延边人民出版社，1998 年 8 月：620.
[7]许嘉璐. 汉字标准字典[M]. 沈阳：辽宁大学出版社，2001 年 8 月：402.
[8]唐文辞书编委会.实用新华字典 配图本[M].长沙：湖南教育出版社，2018 年 2 月：284.

第四十章

反也者，

道动；

弱也者，

道之用。

天下之物生于有，

生于无。

反，

自然规律的运动，

弱，

自然规律的作用。

天下所有物体生于有，

有生于无。
译文：

反叛自然规律的运动，弱小自然规律的作用。天下所有物体生于有（万物之母），有

生于无（天地之始）。这里给与反叛者有罪得免，弱小者也有其存在意义。

楚简、帛书和唐碑的一些不同内容：

反也者，道动也；弱也者，道之用也【反者道之动，弱者道之用】

解释：

反也者，道动也；弱也者，道之用也【反者道之动，弱者道之用】：楚简和帛书为“反也

者，道动也；弱也者，道之用也”，唐碑为“反者道之动，弱者道之用”。“也者”语气

助词[1]，楚简和帛书的内容含义包含了唐碑的内容，唐碑则强调了人的行为。

有生于无：先看宇宙大爆炸理论：1948 年，俄裔美籍物理学家伽莫夫（G.Gamov，1904—
1968 年）提出大爆炸理论，认为宇宙是从一个大爆炸的火球开始的，他预言在大爆炸后，

宇宙空间存在着微波背景辐射。当时很少有人认真看待他的理论。随着哈勃红移定律的确

https://book.duxiu.com/bookDetail.jsp?dxNumber=000000200775&d=739D83CB52AFE8E6A106A7C2205B597C
http://portal.sclib.org/interlibSSO/goto/16/==9rrkhaq-qx9bnl/book/card?cnFenlei=H163&ssid=96212622&d=25c12784d9ea5a1b1d8fe43b3e65e4f9&isFromBW=true&isjgptjs=false
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证、3 开微波背景辐射的发现以及粒子物理研究的进展，人们越来越认识到伽莫夫的大爆炸

理论的重要性。经过许多科学家的工作，当代的大爆炸理论对宇宙起源的描述是：宇宙开

始于一个尺度极小的“原始火球”的大爆炸。[1]这个理论虽然没有解释有生于无，但是说明

宇宙的起始是一个很小的东西，然后扩展到现在的宇宙。无中生有可以理解成，非质量物

质产生有质量物质的过程，非质量物质充盈到了极限，然后转化成了有质量物质，有质量

物质不断扩充，从而形成现在的宇宙。

[1]雷文治. 近代汉语虚词词典[M].石家庄：河北教育出版社，2002 年 8 月：51.
[2]梁励芬，蒋平.大学物理简明教程 第 4 版[M].上海:复旦大学出版社，2022 年 2 月：111.

第四十一章

上士闻道，

勤能行于其中；

中士闻道，

若闻若无；

下士闻道，

大笑之。

弗大笑，

不足以为道矣。

是以建言有之：

明道如孛，

夷道若纇，

进道若退，

上德如谷，

大白如辱，

往德如不足，

建德如偷，

质真如愉，

大方无隅，

大器曼成，

大音袛声，

天象无坓，

道褒无名。

夫唯道，

善始且善成。

最好的士听自然规律的讲解后，

勤勉而行进自然规律；

一般的士听自然规律的讲解后，

像是似懂非懂；

最差的士听自然规律的讲解后，

大笑。

不笑的话就

不用给大家身体例行讲解自然规律了。

所以建言包含：

明确的自然规律就像相悖，

平坦的自然规律就像看得见的疙瘩，

前进的自然规律就像后退，

最好的遗传规律就像种子一般，

最明亮的就像埋没，

过往的构建规律就像不充足，

建设的构建规律就像偷窃，

质朴而纯真[1]就像欢乐喜悦，

最大的方形没有边角[2]，

大的器具制作的时间更多，

极大的声音大地造成，

天的图象没有坑缺[3]，

自然规律扬美[4]没有名称。

人只要遵从自然规律，

有好的开始和好的结果。
译文：

最好的士听自然规律的讲解后，勤勉遵从；一般的士听自然规律的讲解后，像是似懂

非懂；最差的士听自然规律的讲解后，大笑。不笑的话就不用给大家身体例行讲解自然规

律了。所以建言包含：明确的自然规律就像相悖，前进的自然规律就像后退，平坦的自规

律就像看得见的疙瘩，最好的遗传规律就像种子一般，大的明亮像埋没，过往的构建规律
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就像不足，建设的构建规律就像偷窃，质朴而纯真就像欢乐喜悦，最大的方形没有边角，

大的器具制作的时间更多，极大的声音大地造成，天的图象没有形状，自然规律隐藏在万

事万物中没有名称。人只要遵从自然规律，有好的开始和好的结果。

楚简、帛书和唐碑的一些不同内容：

若闻若无【若存若亡】：像是似懂非懂【会保留或者会消亡】。

明道若孛【昧】：明确的自然规律就像相悖【昏暗】。

往【广】德若不足：

大器曼【晚】成

大音祗【希】 【圣】声

善始且善成【善贷且成】：有好的开始和好的结果【加以合理的应用而会有成就】。

道褒【隐】无名：自然规律扬美[4]【隐藏在万事万物中】没有名称。

解释：

若闻若无【若存若亡】：楚简为“若闻若无”，帛书乙和唐碑为“若存若亡”。含义近似。

明道若孛【昧】：楚简是“孛”，唐碑是“昧”。孛字做悖[5]。第 65 章“与物反矣，然后

乃至大顺”让生物反叛错误，才能大的顺利。第 36 章“将欲去之，必固与之；将欲夺之，

必固予之”。将要让其离去，必要先给与；将要夺取，必然要授予。第 47 章“是以圣人不

行而知，不见而明，弗为而成”所以执政者不巡查就知道，不去见就能明白，矫正作为就

能成功。这些章节都是“明道若孛”的体现。“孛”有草木旺盛的样子的意思。[6]

进道若退：如第 69 章“不敢进寸而退尺”。敌人进攻，老子大撤退，让敌人陷入包围之中，

敌人虽然是攻坚的强者却无法造成伤害。

夷道若纇：平坦的自然规律就像有疙瘩，比如空气中有原子。

上德若谷：最好的遗传规律就像种子一样，可以发育成作物，最后产生更多的种子。

大白若辱：黑洞，其实黑洞表面是光密度非常高的。原子也是内有巨大能量，而不显现。

往【广】德若不足：“往”是楚简原字，“广”是帛书乙和唐碑的字。“往”字的意思就

是过往的构建规律就像不足一样，意思是过去的构建规律很充足，过往一直都在。

广德若【不】足：如果按广字讲，第 67 章“俭，故能广”，广德需要勤俭才能达到，所以

这句话多了一个不字，所以去掉，和前后句字的构型相同，意识是广的构建规律就像充足。

建德若偷：建设的构建规律就像偷窃，自己理解为建设的用料什么的，都是从别的地方获

取，行为就像偷窃。

大方无隅：大的方形没有边角，地球就是球体。

大器曼【晚】成：楚简是“曼”，唐碑是“晚”。“曼”意思为拉开、延长、长、远、柔、

美......[7]，也可能是“慢”字，所以取长远缓慢的意思，解释为需要更多时间。
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大音祗【希】 声【圣】：“祗”为竹简内容，大的声音没有音量[5]；“祗”地神[8]，可以

理解为大地运动的声音。这里不知道是不是指极大的声音超出了听力范围。希则是指稀少。

“声”楚简原字是“圣”，所以可以理解成大的声音是地神的圣人发出的。

坓【刑】【形】：楚简“坓”是陷坑、坑阱[3]，帛书乙是“刑”，唐碑是“形”。

善始且善成【善贷且成】：帛书乙是“善始且善成”，唐碑是“善贷且成”。“善贷且成”

贷有要还的意思在里面，比较符合自然规律的特点，但是还有借贷于人的意思。

道褒【隐】无名：“道隐无名”是唐碑内容，“道褒无名”是帛书乙内容。“褒”是指用

外衣把需要保护的人保起来，有扬美、高大、宽广的意思[4]。

[1]（春秋）李耳，（春秋）庄周，张溢，钟书.老子·庄子[M].上海：上海大学出版社，2018
年 6 月：29.
[2]《道德经》李聃，赵炜[M].西安：三秦出版社，2018 年 6 月：93.
[3]汉语大字典编辑委员会. 汉语大字典 1[M]. 四川辞书出版社；崇文书局，2010年 4月：
452.
[4]李土生.土生说字 第 22 卷[M].北京：中央文献出版社，2009 年 8 月：7.
[5]牟峰高.牟氏老子[M].北京：北京燕山出版社，2012 年 11 月：43-45.
[6]李土生.土生说字 第 4 卷[M].北京：中央文献出版社，2009 年 8 月：258.
[7]许威汉,陈秋祥.汉字古今义合解字典[M].上海：上海教育出版社出版的图书，2002 年：

602.
[8]杜维东，杜越等著. 常见错别字辨析实用手册[M]. 北京：北京体育学院出版社, 1988
年 5 月：280.

四十二章

道生一，

一生二，

二生三，

三生万物。

万物负阴而抱阳，

冲气以为和。

人之所恶，

唯孤、寡、不毂，

而王公以自名。

故物或损之而益，

益之而损。

人之所教，

亦我义教之。

故强梁者不得其死，

吾将以为教父。

自然规律产生一，

在一的基础上产生二，

在二的基础上产生三，

在三的基础上产生万物。

所有生物都由阴阳构成，

在运动的介质作用下从而调和[1]。

人所厌恶的，

因为孤、寡、不谷，

而王公用以作为名字。

所以生物或者先损后益、

先益后损。

人教授我的，

我也会义务教授给人。

因为凶暴迷信的人不得好死[2]，

我将用以作为教育的例子[1]。
译文：

自然规律产生构建规律，在构建规律的基础上产生无，在无的基础上产生有，在有的

https://portal.sclib.org/interlibSSO/goto/16/++9rrkhaq-qx9bnl/book/card?cnFenlei=H163&ssid=11323393&d=d3232531b112e66447555204bdca9584&isFromBW=false&isjgptjs=false&fromType=portal&websiteId=383503


64

基础上产生万物。所有生物都背负，阴阳在运动的介质作用下得以调和。人最不喜欢的只

有孤、寡、不谷，而王公却这样称呼自己。所以生物或者先损后益、先益后损。人们教授

我的，我也会义务教授给人们。因为凶暴迷信的人不得好死，我将用来作为教育的例子。

楚简、帛书和唐碑的一些不同内容：

亦我义教之【夕议而教人】：我也会义务教授给人们【傍晚议论而教授人们】。

而王公以自名【为称】

吾将以为教【学】父

解释：

道生一，一生二，二生三，三生万物：“有”为“万物之母”推断“三”就是有，“有生

于无”所以“二”是无，“一”为德，构建规律。自然规律产生构建规律，构建规律产生

无，无中产生有，有产生万物。全文中可以得到道、德、仁、义的排序，道可以认为是 0，

德是一，仁是二，义是三。第 38 章，义是有以为对应有；仁是无以为对应无；德，无为是

一。

中【冲】气以为和：帛书甲是“中”，唐碑是“冲”，“中气”在这里有些难以解释，所

以还是选择“冲气”。运动的介质，像气体一样透明，而产生作用力，从而使得阴阳调和。

故物或损之而益，益之而损：这里的益和损具体的指的什么？第 48 章“学者日益，为道者

日损”，结合这章“教”有教授的意思，所以益可能指的学习，损则是教授。第 43 章“吾

是以知无为之有益，不言之教”，证明了益和教的关系。再结合本章后面内容可以知道就

是在讲学习和教授。当然益和损不局限于学习和教授，如第 55 章“益生曰祥”，第 77 章

“有余者损之，不足者与之……人之道则不然，损不足奉有余”。有的人余食赘行所以要

损之而益，强梁者为教父则是益之而损。

亦我义教之【夕议而教人】：帛书甲为“夕议而教人”，唐碑为“亦我义教之”。

强梁者不得其死：凶暴迷信的人。蚩尤[3]。这里如果按原文直接解释就是强行成为栋梁的人。

不得其死，结合第 50 章“夫何故以其生生？”，“夫何故以其无死地？”也许这个不得其

死的人就是 50 章的“其”。

以为：用以作为。

教【学】父：教育或学习之父。众父有众人的根源的意思，教父、学父也有教育和学习的

根源的意思，不单单只是例子的意思。

[1]李聃，赵炜.《道德经》[M].西安：三秦出版社，2018 年 6 月：95-96.
[2]姚治中.皋陶文化与《道德经》[M].合肥：黄山书社，2018 年 8 月：112.
[3]尹国兴.红山密码[M].济南：齐鲁书社出版社，2014 年 6 月：253.

四十三章

天下之至柔，

驰骋于天下之至坚。

无有入于无间。

天下最柔软的，

驰骋于天下最坚硬的物体之中。

天地之始和万物之母在天地之始的空间中。
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吾是以知无为之有益，

不言之教。

无为之益，

天下希能极之矣。

我因此知道天地之始作为是有益的，

不用言语的教诲。

天地之始作为的益处，

天下的人听到了也很少有人理解和达到。
译文：

天下最柔软的，驰骋于天下最坚硬的物体之中。天地之始和万物之母在天地之始的空

间中。我所以知道天地之始作为是有益的，不用言语的教诲。天地之始作为的益处，天下

的人听到了也很少有人理解。

解释：

天下之至柔，驰骋天下之至坚：比如光驰骋于钻石中。

不言之教：“希言自然”，自然规律的教诲，不用言辞。

无为之益：无中生有，而后容纳了有，行不言之教，一直用不用言辞的规律统御一切。

四十四章

名与身孰亲？

身与货孰多？

得与亡孰病？

甚爱必大费，

厚藏必多亡。

故知足不辱，

知止不殆，

可以长久。

名声和身体哪个更亲？

身体和货物哪个更值钱？

得到与消亡哪个害处更大[1]？

过分的爱必然会使耗费巨大，

使收藏变多必然会使丢失变多。

知道满足不会埋没，

知道停止不会终结，

才能长久。
译文：

名声和身体哪个更亲？身体和货物哪个更值钱？得到与死亡哪个害处更大？过分的爱

必然会使耗费巨大，使收藏变多必然会使丢失变多。知道满足不会埋没，知道停止不终结，

才能长久。（这是对把名声、财货看的比一切都重要的人的告诫）。

楚简、帛书和唐碑的一些不同内容：

厚藏必多失【多藏必厚亡】

解释：

厚藏必多失【多藏必厚亡】：楚简是“厚藏必多失”，唐碑是“多藏必厚亡”。相似的意

思。
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[1]吴亚芬.经典古诗文 800 句新解[M].北京：金盾出版社，2012 年 9 月：232.

四十五章

大成若缺，

其用不弊；

大盈若盅，

其用不穷；

大巧若㑁，

大成若诎。

大直若屈，

噪胜凔，

静胜燃
[1]
，

清清为天下定
[1]
。

大的成功制作好像有缺失一般，

但是不会影响其使用效果；

大的盈满就像杯子内的空间，

其的使用不会枯竭；

大的巧妙设计就像自动化，

大的成功制作就像缩缺。

大的笔直就像弯曲，

噪动胜过苍凉[2]，

安静胜过战火，

清洁明澈天下安定。
译文：

大的成功制作好像有缺失一般，但是不会影响其使用效果（比如轮子中空的部分）；

大的盈满就像杯子内的空间，其的使用不会枯竭（空间一直都在不会消失）；大的笔直就

像弯曲（直线会脱离地球曲面，以地球表面为参照就像弯曲一样），大的巧妙设计就像粗

劣（粗劣的设计就能起到作用可以说是大的巧妙），大的成功制作就像缩缺（缩缺材料却

不影响使用效果）。躁动胜过苍凉，安静胜过战火，清洁明澈天下安定。

楚简、帛书和唐碑的一些不同内容：

大盈若盅【冲】

大巧若㑁【拙】：大的巧妙设计就像自动化【粗劣[3]】。

大成若诎，【大赢若肭[4]】【大辩若讷】：大的成功制作就像缩缺，【大的羸弱就像肥胖[5]】

【大的辩解就像不出声】。

噪胜苍，静胜燃，清清为天下定【躁胜寒，静胜热，清静为天下正】：噪动胜过苍凉，安

静胜过战火，清洁明澈天下安定。【运动战胜寒冷，静止战胜燥热。清静才是天下正道[6]】。

解释：

大成若缺，其用不弊：像 11 章讲的车轱辘、器皿、房屋，都有空的地方所以就像缺失一般，

用起来没有弊端。

大盈若盅【冲】：都是作为空虚的意思。

㑁【拙】：楚简是“㑁”字，“拙”的意思是自古人类就凭借灵巧的双手而改善生活，使

一切得心应手，若手一旦离开，人类失去了双手，行动自然迟钝、不再灵活。故“拙”为

笨拙、不灵活。[3]同样的“㑁”字理解成离开了人，也就是现在所指的自动化（如宋朝的水

运时计台）。“拙”是帛书和唐碑的内容，意思是粗劣。

大成若诎，【大赢若肭[4]】【大辩若讷】：楚简是“大成若诎”，帛书甲是“大赢若肭”，

唐碑是“大辩若讷”。



67

大成若诎：这里的大成应该和前面的大成是一个意思。诎:有短缩、缺少[7]的意思，所以诎

解释成缩缺。

噪胜苍，静胜燃，清清为天下定【躁胜寒，静胜热，清静为天下正】：“躁胜凔，静胜燃，

清清为天下定”来自对楚简的解读。“躁胜寒，静胜热，清静为天下正”为楚简的另一种

解读和唐碑内容一样。还有解读为“噪胜苍，青胜燃，清靖为天下定”可以和上文联系为

生产的情景。第 26 章“躁”和“静”成对出现，这里原字是“喿”所以这里自己倾向于“噪

胜凔，静胜燃，清清为天下定”这种解读。

[1] 尹振环.楚简老子辨析 楚简与帛书《老子》的比较研究[M].中华书局，2001 年 11 月：

42-43.
[2]尹振环.楚简老子辨析 楚简与帛书《老子》的比较研究[M].中华书局，2001 年 11 月：

46.
[3]李土生.土生说字 第 9 卷[M].北京：中央文献出版社，2009 年 8 月：349.
[4]高定彝.老子道德经研究[M].北京：北京广播学院出版社，1999 年 6 月：253.
[5]万启智.新法编排汉语词典[M].北京：新华出版社，1985 年：785.
[6]（中国）郭予.老子天下为公[M].北京：九州出版社，2017 年 11 月：208.
[7]李土生.土生说字 第 5 卷[M].北京：中央文献出版社，2009 年 8 月：383.

四十六章

天下有道，

却走马以粪；

天下无道，

戎马生于郊。

罪莫厚乎甚欲，

咎莫佥乎欲得，

祸莫大乎不知足，

知足之为足，

此恒足矣。

天下私有的规律

却是把马用来拉粪[1]，

天下无的自然规律

是战马生于郊外。

罪过，丰厚过分的欲望，

灾祸，[2]全部[3]想要获得，

祸事，扩大不知道满足，

所以把知道足够的限度作为满足，

一直都满足了。
译文：

以马为例子，体现出私有的规律不是无的规律，所以过分的欲望，会让马丧失其自然

规律，从而丧失其原本的遗传规律，所以如果没有野马，马可能会消失。所以罪过都不大

于丰厚过分的欲望，灾祸都源于全部想要获得，祸事都不大于不知道满足。所以把知道足

够的限度作为满足，一直都满足了。人不能因为自己的过大的欲望，而过多改变自然规律

的治理，必须知道限度，如果不知道限度，自然规律就不会治理，从而引发一系列的错误。

楚简、帛书和唐碑的一些不同内容：

罪莫厚乎甚欲【罪莫大于可欲】：罪过，丰厚过分的欲望【罪都不大于可以有的欲望】。

咎莫佥乎欲得【咎莫大于欲得】:灾祸，全部想要获得【灾祸都不大于想要获得】

知足之为足【故知足之足】：所以把知道足够的限度作为满足【所以知道满足的限度】。

解释：
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有道：有指私有的自然规律。

无道：天地之始的自然规律。

罪莫厚乎甚欲【罪莫大于可欲】：楚简是“罪莫厚乎甚欲”，帛书、唐碑是“罪莫大于可

欲”。追求过大的欲望是错误的，会让民心乱，控制自己的欲望，合理满足自己的欲求，

是正确的，所以选取楚简内容“罪莫厚乎甚欲”。

咎莫佥乎欲得【咎莫大于欲得】：楚简是“咎莫佥乎欲得”，唐碑是“咎莫大于欲得”。

知足之为足【故知足之足】：楚简是“知足之为足”，唐碑是“故知足之足”。意思相似。

[1] 曾雄生.中国农学史[M].福州：福建人民出版社 2012 年 1 月：137.
[2] 陈涛. 常用汉字浅释[M]. 北京：新世界出版社，2011 年 11 月：180.

四十七章

不出于户，

以知天下；

不窥于牖，

以知天道。

其出弥远，

其知弥少。

是以圣人不行而知，

不见而明，

弗为而成。

不出房屋，

因为知道天下是怎么样的；

不用交窗[1]偷偷往外看，

因为知道了天的自然规律。

他出行更[2]远，

他知到更少。

因此执政者不巡查就知道，

不去见就能明白，

矫正作为就能成功。
译文：

当了解自然规律后，任何事物都遵循自然规律，所以根本不需要看，只需要静静地思

考。所以执政者只需要了解自然规律，思考自然规律，顺应自然规律作为，就会有所成就。

楚简、帛书和唐碑的一些不同内容：

不见而明【名】：不去见就能明白【命名】。

弗【不】为而成：矫正【不】作为而成功。

解释：

不见而明【名】：第 22 章有“不自见，故明”，本章“不窥牖，见天道”这就是不见而明。

弗【不】为而成：帛书乙是“弗为而成”，结合前面的“不见而明”，从而知道“弗为而

成”的“弗”这里不是不的意思，是矫正的意思。唐碑是“不为而成”，意思是什么都不

做而成，应该是为无为，而不是为不为。

不出于户，以知天下：第 52 章有详细说明“天下有始，以为天下母。既得其母，以知其子。”

这个是出户看不见的，“知其子”就是知天下。

不窥于牖，以见天道：第 77 章“天之道，损有余而补不足”，这个也不需要往屋子外面看，
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第 22 章“曲则全，枉则定，洼则盈，敝则新，少则得，多则惑”都是天道的内容。

[1]李土生.土生说字 第 22 卷[M].北京：中央文献出版社，2009 年 8 月：363.
[2]林藜.字字有来头 第 5 辑[M].北京：生活·读书·新知三联书店，2018 年 10 月：177.

四十八章

学者日益，

为道者日损，

损之又损，

以至无为。

无为

而无不为。

取天下恒以无事

及其有事，

不足以取天下。

每天学习的人对自己有益，

每日遵循自然规律的人损耗，

损耗又损耗，

从而达到天地之始的作为。

天地之始一样做事情

让天地之始完成一切事情。

获取天下一直给以天地之始的事情

及其私事，

不足以获取天下。
译文：

将如何治理天下，要不断的学习和不断的教授给别人，不断的给与别人，从而达到天

地之始的作为，创造、容纳、行不言之教，这样天地之始会完成一切事情（顺应自然规律，

按自然规律做事情，让自然规律去完成一切事情）。获取天下一直没有事情，及其他的私

事，不足以获取天下。取天下除了无事及其有事之外还要无为，为无为则无不治。

楚简、帛书和唐碑的一些不同内容：

学者日益，为道者日损【为学日益，为道日损】：每天学习的人对自己有益，每日遵循自

然规律做事的人损耗【每天学习有益，每天遵循自然规律损耗】。

解释：

学者日益，为道者日损【为学日益，为道日损】：楚简为“学者日益，为道者日损”，唐

碑是“为学日益，为道日损”。第 41 章“不笑，不足以为道”指出为道是给大家身体例行

讲解道。不断地学习增加知识，再不断的身体例行讲解道给大家。

四十九章

圣人恒无心，

以百姓心为心。

善者善之，

不善者亦善之，

德善。

信者信之，

不信者亦信之，

执政者一直有天地之始的心愿，

把百姓的心愿作为自己的心愿。

善良的人，善待他，

不善良的人，也善待他，

德善。

诚信的人，我信任他，

不诚信的人，我也会信任他，
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德信。

圣人之在天下欱欱焉，

为天下浑心。

百姓皆注其耳目焉，

圣人皆孩之。

德信。

执政者在天下吸收吸收人们的思想，

为天下全[1]心愿。

百姓都注意观察和听取，

执政者都会变成百姓的小孩。
译文：

执政者一直有天地之始的心愿，以百姓的心愿为心愿。善良的人，善待他，不善良的

人，也善待他，善的构建规律。诚信的人，我信任他，不诚信的人，我也会信任他，信的

构建规律。执政者在天下吸收吸收人们的思想，为天下全心愿。百姓都注意观察和听取，

执政者都会变成百姓的小孩。

执政者应该了解并完成人民的心愿，人民应该留意听取和观察执政者的行为，最后执

政者会变得像人民自己的孩子一样，执政者就是人民自己的未来，人民则会像对待自己的

孩子一样对待执政者。

楚简、帛书和唐碑的一些不同内容：

圣人恒无【无恒】心：执政者一直有天地之始的【变化的】心愿。

善者【吾】善之，不善者【吾】亦善之，德善。信者【吾】信之，不信者【吾】亦信之，

德信

圣人在天下欱欱【惵惵】焉：执政者在天下吸收吸收人们的思想【貌若畏惧[2]】。

解释：

恒无【无恒】心：帛书乙是“恒无心”，理解为一直有天地之始的心愿，也就是创造、容

纳、行不言之教。唐碑是“无恒心”，理解为一直变化的心愿，也就是以百姓的心愿为心，

所以一直在变化。

善者【吾】善之，不善者【吾】亦善之，德善。信者【吾】信之，不信者【吾】亦信之，

德信：帛书没有“吾”字，唐碑增加了“吾”字。所以唐碑的意思是老子个人行为，帛书

则是倡导大家的行为。

心：古人认为心是思维的器官[3]。

德善：善的构建规律，让大家都善良[4]。

德信：德的构建规律，让大家都守信[4]。

圣人在天下欱欱【惵惵】焉：帛书乙是“欱欱”，唐碑是“惵惵”。结合上下文，帛书的

内容更为贴切。帛书乙是“欱欱”，帛书甲是“歙歙”。欱：吮吸[5]；歙：鼻子吸气[6]。取

共同的意思吸收。

[1]唐文辞书编委会.实用新华字典 配图本[M].长沙：湖南教育出版社，2018 年 2 月：226.
[2]许嘉璐. 汉字标准字典[M].沈阳：辽宁大学出版社，2001 年 8 月：438.
[3]王占敏.少林诗词选注[M].北京：大众文艺出版，2012 年：188.
[4]（春秋）老子，芳园.耀世典藏版 道德经全鉴[M].天津：天津人民出版社，2016 年 1 月：

255.
[5]许惟贤. 古汉语小字典[M]. 上海：上海辞书出版社，2000 年 4 月：799.

http://portal.sclib.org/interlibSSO/goto/16/==9rrkhaq-qx9bnl/book/card?cnFenlei=H163&ssid=96212622&d=25c12784d9ea5a1b1d8fe43b3e65e4f9&isFromBW=true&isjgptjs=false
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[6]林藜. 字字有来头 第 5 辑[M].北京：生活·读书·新知三联书店，2018 年 10 月：34.

五十章

出生入死，

生之徒十有三，

死之徒十有三，

而民生生，

动皆之死地十有三。

夫何故以其生生？

盖闻：善执生者，

陵行不辟咒虎，

入军不被兵革。

咒无所投其角，

虎无所措其爪，

兵无所容其刃,
夫何故以其无死地？

从出生到死，

生长的占十分之三，

衰老的占十分之三，

而人民长生不死，

都从死亡之地而来，占十分之三。

人们为何给以他长生不死？

只听说善于掌控自己生命的人，

在山陵行走不排除[1]猛兽[2]，

参军不被变成士兵。

犀牛[3]没有地方放入角，

老虎没有地方安置[4]爪子，

士兵没有地方容纳兵刃,

人们为何给以他没有死亡的地方？
译文：

这里老子讲生死。生死分为 3 个部分，形成一个循环。分别是生长、衰老、死亡到初

生。所以老子反问人为何给以他长生不死？只听说善于掌控自己生命的人，在山陵行走不

排除猛兽的存在，参军不被变成士兵。

犀牛没有地方放入角，老虎没有地方安置爪子，士兵没有地方容纳兵刃，前面 3 种情

况都是不可能的！所以老子反问人给以他没有死亡的地方是为何。

生之徒占十分之三加上死之徒十分之三再加上人之生动之死地十分之三。还少了一，

这里可能就是指得一，也就是万物得到了其遗传规律而继续其长生不死之路。

楚简、帛书和唐碑的一些不同内容：

而民生生，动皆之死地十有三【人之生，动之死地，十有三】：而人民长生不死，都从死

亡之地而来，占十分之三【人从死亡到初生占十分之三】。

夫何故以其生生【夫何故以其生生之厚】：人为何给予他长生不死【人为何给予他长生不

死的厚待】。

善执【善摄】生者

陵行不辟【遇】咒虎：山陵行走不排除【遇到】猛兽。

解释：

而民生生，动皆之死地十有三【人之生，动之死地，十有三】：前面是帛书内容，

后面是唐碑内容。帛书内容多了个意思，也就是解释了如何长生不死，把人民作为一个整

体来看。
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生生：自己的理解“生之徒十有三”加上“生之徒十有三”为生生，但是这是不可能的，

生之徒之后必然是死之徒。

夫何故以其生生【夫何故以其生生之厚】：唐碑有“之厚”，去掉以其生生之厚中的之厚，

前后就出现了对应的关系。所以遵从帛书版本，去掉之厚。生生解释为生之徒后生之徒。

无死地：解释为没有死亡的地方。

善执【善摄】生者：帛书是“执”，唐碑是“摄”。意思相近。

陵行不辟【遇】咒虎：帛书是“辟”字，有排除、复辟[1]的意思在里面，也就是说山陵行走

要考虑进去猛兽，唐碑“遇”字则是遇到的意思。

投：放进去[5]，这里解释成放入。

[1]张荣等著. 组词小词典[M]. 上海：上海辞书出版社, 2000 年 10 月:25.
[2]震阳子.道德经注解[M].大连：大连出版社，1993 年 5 月：184.
[3]袁伟华.中外名兽[M].延吉：延边大学出版社， 2006 年 12 月：94.
[4]傅永和，李玲璞，向光忠.汉字演变文化源流 下[M].广州：广东教育出版社，2013 年 9
月：1282.
[5]潘晓龙.现代汉语实用字典[M].海口：南方出版社， 2002 年 2 月：352.

五十一章

道生之，

德蓄之，

物形之，

器成之。

是以万物

尊道而贵德。

道之尊，

德之贵，

夫莫之爵，

而恒自然。

道生之、

畜之、

长之、

遂之、

亭之、

毒之、

养之、

复之。

生而弗有，

为而弗恃，

自然规律产生它，

遗传规律蓄养它，

物质构成它的形态，

外部环境[1]促成它。

所以万物

遵从自然规律，而以遗传规则为贵。

以自然规律为尊，

遗传规律为贵，

人都不用干涉[1]

而一直自然而然。

自然规律产生它，

养育它，

使它生长，

完成它，

使它自立[2]，

使它成熟[2]，

养护它、

使它复生。

产生而矫正占有，

作为而矫正依赖，

https://book.duxiu.com/bookDetail.jsp?dxNumber=000030021823&d=9BE35EC68CF3013E467863DDEA9F886B
https://book.duxiu.com/search?sw=%E6%BD%98%E6%99%93%E9%BE%99&Field=2&channel=search&ecode=UTF-8
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长而弗宰，

是谓玄德。

领导而矫正主宰，

叫玄德。
译文：

这里讲所有生物，都产生于自然规律，遵从遗传规律，由物质构成，外部环境促成。

所以所有生物都是遵从自然规律，而以遗传规则为贵。以自然规律为尊，遗传规律为贵，

人都不用干涉而一直自然而然。所以自然规律产生它，养育它，使它生长，完成它，使它

自立，使它成熟，养护它、使它复生。

最后讲有无的构建规律玄德。玄德产生万物而不去占有，作为而不去依赖，领导而不

去主宰。

楚简、帛书和唐碑的一些不同内容：

器成之【势成之】：外部环境促成它【趋势形成它】。

遂之、亭之、毒之、养之、复之【育之、成之、熟之、养之、覆之】：完成、自立、成熟、

养护、复生【培育、成长、成熟、养护、覆盖】。

解释：

器成之【势成之】：帛书是“器成之”，唐碑是“势成之”。

遂之、亭之、毒之、养之、复之【育之、成之、熟之、养之、覆之】：帛书乙是“遂之、

亭之、毒之、养之、复之”，唐碑是“育之、成之、熟之、养之、覆之”。主要区别是“复

之”和“覆之”，复之是使其归复的意思，覆之是死亡后覆盖其的意思。

复之：第 16 章“居以须复也”复等于再次出现，第 28 章“复归于朴”复等于再次。所以

这里理解为再生。

[1]杨新征，杨露.大道长青[M].北京：北京燕山出版社，2018 年 1 月：218.
[2]马力，陈学峰.国学经典释义[M].哈尔滨：哈尔滨工业大学出版社，2014 年 8 月：218.

五十二章

天下有始，

以为天下母。

既得其母，

以知其子。

既知其子，

复守其母，

没身不殆。

闭其门，

塞其兑，

终身不勤。

启其兑，

塞其事，

天下有的开始，

用以作为天下的母亲。

既然得到了母亲，

从而知道她的孩子。

知道了她的孩子，

返回守护他的母亲，

隐没身形不终结。

关闭它的产门，

塞住出口[2]，

一辈子没有止尽。

打开它的出口，

阻塞它的事情，

https://zhidao.baidu.com/question/22127017.html
https://zhidao.baidu.com/question/22127017.html
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终身不来
[1]
。

见小曰明，

守柔曰强。

用其光，

复归其明，

无遗身殃，

是谓袭常。

一辈子延规律不回来。

看见微小细节叫明，

守柔叫强。

用它的光芒，

又回归它的明亮，

没有遗留身形败坏[3]，

叫做袭常。
译文：

天下有的开始，作为天下的母亲。既然得到了母亲，就能知道她的孩子（天下）。知

道了她的孩子，又回去守护他的母亲，隐没身形不终结（天下之物又变成有的开始状态）。

关闭它的产门，塞住出口，一辈子没有止尽。打开它的出口，阻它的事情，一辈子不回来。

看见微小细节叫明，守柔叫强。用它的光芒，再让它明亮，没有遗留，身形败坏，叫做袭

常。

楚简、帛书和唐碑的一些不同内容：

没身不殆【始】：隐没身形不终结【开始】。

闭其门，塞其兑，终身不勤【塞其兑，闭其门，终身不救】：关闭它的产门，塞住出口，

一辈子没有止尽【塞住出口，关闭它的产门，一辈子不能拯救】。

启其兑，塞其事，终身不来【开其兑，济其事，终身不勤】：打开它的出口，阻塞它的事

情，一辈子不回来【打开他的出口，帮助他的事情，一辈子不止尽】。

解释：

没身不殆【始】：帛书甲是“殆”，帛书乙是“始”。

闭其门，塞其兑，终身不勤【塞其兑，闭其门，终身不救】：前面是帛书内容，后面是唐

碑内容。

启其兑，塞其事，终身不来【开其兑，济其事，终身不勤】：前面是楚简内容，后面是唐

碑内容。

闭其门，塞其兑，终身不勤。启其兑，塞其事，终身不来：内容指的不是人，而是“有”。

第 56 章“塞其兑，闭其门，削其额，解其纷，和其光，同其尘，是谓玄同”，第 4 章“挫

其锐，解其纷，和其光，同其尘”这都不是指的人。有很多理解为人的行为，自己认为是

错误的。这就像前面提到的风箱，如果堵住出风和进风口，空气一直都在，如果打开进风

口，而停止鼓风的事情，则空气不会回归。

“门”解释为产门，第 1章“众妙之门”、第 6章“玄牝之门”、第 10 章“天门开阖”

全都是产门的意思。

结合本章前后内容，都不是在讲人的行为，前面用拟人的手法讲“有”和“有之子”，

后面在描述一个物理实验，所以中间部分也是用拟人的手法讲客观事实。

守柔曰强：这里的柔指的柔弱的东西，其他章节柔多指人民，对于国家来说守护人民叫强。

对于物体而言，柔指的像光和水一样柔的物质。
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用其光，复归其明，无遗身殃：自己的理解是个物理实验：用它发出的光，再次把它照亮，

发现没有遗留，其原来的形状外貌也应为发光后变形毁坏了，用它的光无法将它恢复到发

光前的状态。

[1]李存山注译. 老子[M]. 郑州：中州古籍出版社, 2008 年 1 月.113.
[2]朱武安.哲人的智慧《老子》解读[M].杭州：浙江古籍出版社，2018 年 1 月：201.
[3]李土生.土生说字 第 12 卷[M].北京：中央文献出版社，2009 年 8 月：226.

五十三章

使我介有知，

行于大道，

唯他是畏。

大道甚夷，

民甚好懈。

朝甚除，

田甚芜，

仓甚虚，

服文采，

带利剑，

厌食而，

资财有余，

是谓盗夸。

盗夸非道。

使我得到知识，

行走在大路上，

所有人畏惧他。

大的道路是极其平坦，

而人们极其喜欢休息[1]。

朝廷极其多余，

田地极其荒芜，

仓库极其空虚，

臣服于文章的华彩，

携带锋利的宝剑，

不喜欢饮食，

资产财货有多余，

叫做大盗。

大盗否定自然规律。
译文：

讲人民没吃饱饭，行走在平坦的大路上而不断的休息。有人乞讨，但是大家都会避让。

造成这一切的就是那些大盗，在朝廷不干正事，田地极其荒芜，粮仓极其空虚，却臣服于

文章的华彩，佩戴利剑，不喜欢饮食，财富和货物有多余，叫做大盗，大盗否定自然规律。

楚简、帛书和唐碑的一些不同内容：

民甚好懈【径】：而人们喜欢休息【小道】。

盗夸非道也【非道也哉】：大盗否定自然规律【否定自然规律】。

解释：

民甚好懈【径】：帛书是“懈”，唐碑是“径”。帛书意思是大路如此平坦但人们喜欢休

息，为啥？因为没吃饱。这和后文田地荒芜，仓库空虚对应。唐碑的径和上下文结合的不

好。

朝甚除：除有扫除的意思，理解成朝廷过分扫除，其实也就是朝廷多余的意思。

盗夸：夸字有奢和大的意思，夸还隐含有赞美的寓意[2]。解释为奢侈的强盗，还是大盗？看

前面的描述“服文采，带利剑”，这些不是奢侈的表现，所以解释为大盗比较好。令人赞

美的大盗，夺取了别人的财货而善于伪装。
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盗夸非道也【非道也哉】：前面是帛书内容有缺字所补，后面是唐碑内容。帛书内容是完

整的一句话，意思是大盗就是否定自然规律的人。唐碑内容少了“盗夸”两个字让人将“是

谓盗夸，非道也”理解成一句话，从而意思变成了“叫做大盗并非自然规律”，隐藏了大

盗就是否定自然规律的人这个意思。

[1] 韩少功.马桥词典[M].长沙：湖南文艺出版社，2014 年 12 月：314.
[2] 文章.北大国学课[M].天津：天津科学技术出版社，2015 年 4 月：210.

五十四章

善建者不拔，

善休者不脱，

子孙以其祭祀不乇。

攸之身，

其德乃贞；

攸之家，

其德乃舍；

攸之乡，

其德乃长；

攸之邦，

其德乃奉；

攸之天下，

其德乃博。
以身观身，
以家观家，

以乡观乡，

以邦观邦，

以天下观天下。

吾何以知天下之然哉
以此。

善于建设者不拔除，

善于休息者不脱离，

子孙因为他祭祀不断[1]。

悠然的自身，

他的遗传规律包含贞固；

悠然的家庭，

它的构建规律包含安居；

悠然的乡村，

它的构建规律包含长处；

悠然的邦国，

它的构建规律包含侍奉；

悠然的天下，

它的构建规律包含广博。

所以观察对比自身、

家庭、

乡里、

国家、

天下。

我是怎么知道天下情况的？

就是这个方法：对比法。
译文：

善于建设者不拔除，善于休息者不脱离，子孙因为他祭祀不断（前面两句意思是为祭

祀不断这句而服务的）。后面对比身、家、乡、国、天下体现其遗传和构建规律的自然特

点。老子通过对比这些不同，就能发现天下的情况（封建礼仪已经影响了人民的自然生活

的方方面面）。

楚简、帛书和唐碑的一些不同内容：

善休【抱】者不脱：善于休息【抱】者无法脱离。

子孙以其祭祀不乇【子孙祭祀不辍】：子孙因为他祭祀不断【子孙祭祀不停止】。

攸【修】【脩】之身：悠然【修为】【修为】他的自身。
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其德乃贞【真】：他的遗传规律贞固【真实】。

其德乃奉【丰】：它的构建规律奉行【丰厚】。

其德乃博【普】：它的构建规律广博【普及】。

解释：

善休【抱】者不脱，子孙以其祭祀不乇【子孙祭祀不辍】：楚简是“休...子孙以其祭祀不

乇”，唐碑是“抱...子孙祭祀不辍”，楚简的意思是，这个人让祭祀变得不断了。唐碑割

裂了这句话，变成了善于建设者不拔除，善于拥抱者不脱离，子孙祭祀不停止。“善建者

不拔，善休者不脱”都是为后面子孙祭祀服务的，所以取“休”而不取“抱”，意思就像

现在有假期可以祭祀。

攸【修】【脩】之身：楚简是“攸”通“悠”，帛书乙“脩”肉干[2]的意思，“修”是帛书

甲和唐碑的字。

其德乃贞【真】：楚简为“贞”，帛书乙、唐碑是“真”。

其德乃奉【丰】：楚简为“奉”，帛书乙是“夆”在长满茂盛植物的丛林里缓慢前行[3]，唐

碑是“丰”。

其德乃博【普】：楚简、帛书乙是“博”，唐碑是“普”。

观身：如第 26 章“奈何万乘之主，而以身轻天下”，这是万乘之主的身。

观家：如本章“子孙以其祭祀不乇”，这是某些家的修为。

观邦：如第 65 章“不以知知国，国之德也”，不以封建迷信知识知道国家，国家自己的构

建规律。这是一些国家的修为。

观天下：如第 2 章“天下皆知美之为美，恶已；皆知善，此不善已”，天下都知道“美”

的就是美，那就是恶了；天下都知道“善”，这就不是善了。又如第 57 章“夫天下多忌讳，

而民弥叛”。人们天下有很多的忌讳，而人民更加违背。这是天下的修为。

[1]何金松. 汉字文化解读[M]. 武汉：湖北人民出版社，2004 年 7 月.168.
[2]许总. 诗经诗解[M]. 厦门：厦门大学出版社，2023 年 1 月.129.
[3]廖文豪. 汉字树 3 植物里的汉字之美[M]. 兰州：甘肃人民美术出版社，2015 年 1 月.22.

五十五章

含德之厚者，

比于赤子。

螝虿虿蛇弗螫，

攫鸟孟兽弗扣，

骨弱筋柔而捉固，

未知牝牡之合

燃怒，

精之至。

终日呼而不忧，

含有遗传规律丰厚的人，

就好比初生的婴孩。

虫蛇矫正侵害，

凶猛的鸟兽矫正靠近，

他的筋骨柔弱，抓住你很牢固。

他虽然不知道男女的交合之事，

而燃烧气势盛，

遗传物质充沛的缘故。

他整天啼哭[1]，但不会忧虑，
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和之至。

和曰常，

知和曰明。

益生曰祥，

心使气曰强。

物壮则老，

是谓不道，

不道早已。

和达到了极致。

和叫寻常，

知道了和叫明智。

有益于生命叫祥，

用思考使用气力叫强。

生物壮了就会衰老，

叫做不道，

不道早就存在了。
译文：

讲人的遗传规律。含有遗传规律丰厚的人，就好比初生的婴孩。虫蛇矫正侵害他，猛

恶的鸟兽矫正靠近他，他的筋骨柔弱，但拳头却握得很牢固。他虽然不知道男女的交合之

事，但他却燃烧气势盛，这是因为遗传物质充沛的缘故。他整天啼哭，但不会忧虑这是因

为和达到了极致。和叫寻常，知道了寻常叫明智。有益于生命叫祥，用思考使用气力叫强。

生物壮了就会衰老，叫做不道，不道早就存在了。

其实这是一个细思极恐的章节，怎么会知道婴儿和蛇虫猛兽之间的关系？后面还说“知

常曰明”也就是这种事情变成了寻常的事情，婴儿不应该被父母保护的很好吗？怎么会经

常和蛇虫猛兽在一起，而且种种动作细节的描述就像是老子亲眼常见，看来婴儿也难免受

到灾祸的牵连，灾祸比蛇蝎猛兽更为凶险，而幸存下来的可能只有赤子了。

楚简、帛书和唐碑的一些不同内容：

燃怒【朘怒】【峻作】:燃烧气势盛【生殖器勃】【生殖器勃】。

终日乎而不忧【终日号嗌而不嗄】：他整天啼哭[1]，但不会忧虑【但嗓子却不会沙哑】[1]。

【知】和曰常：【知道了】和叫寻常。

解释：

螝：古“虺”字，毒蛇。[2]

虿：蝎子一类的毒虫。[3]

螫：有毒腺的虫子刺人或牲畜[4]，解释为侵害。

攫：抓、夺。[5]

扣：凑近[6]的意思，解释为靠近。

燃怒【朘怒】【峻作】:“然怒”是楚简内容，“朘怒”是帛书乙内容，“峻作”是唐碑内

容。“然”应该是“燃”字。如同第 45 章“静胜燃”，“然”也是“燃”字。燃怒就像燃

烧般气势盛，可能是指像性红晕一般。“朘怒”、“峻作”都解释为生殖器勃起。

终日乎而不忧【终日号嗌而不嗄】：楚简为“终日乎而不忧”，帛书乙、唐碑为“终日号

嗌而不嗄”。

【知】和曰常：楚简、帛书甲是“和曰常”，唐碑是“知和曰常”。楚简、帛书甲的意思
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是和就是常，唐碑的意思是知道了和才叫常。

心使气曰强：结合本章前面的内容，也可以解释成用思考使用怒气叫强暴。

[1] 张龙元，张莉鑫.老子的伟大设计[M].北京：中国商务出版社，2018 年 7 月：112-113.
[2] 孟正民，王改明，房日晰. 中华经典中的寓言 先秦卷[M]. 西安：三秦出版社, 2016
年 12 月：217.
[3]张书岩. 标准汉语字典[M]. 上海：汉语大词典出版社,2000 年 12 月：564.
[4]潘晓龙. 现代汉语实用字典[M]. 海口：南方出版社,2002 年 2 月：322.
[5]盛文林. 极易写错念错的字词[M]. 北京：北京工业大学出版社, 2014 年 4 月：3.
[6]许威汉,陈秋祥.汉字古今义合解字典[M].上海：上海教育出版社出版的图书，2002 年：

519.

五十六章

知之者弗言，

言之者弗知。

闭其兑，

塞其门，

和其光，

同其尘，

挫其锐，

解其纷，

是谓玄同。

故不可得天亲，

亦不可得而疋，

不可得而利，

亦不可得而害，

不可得而贵，

亦不可得而戔。

故为天下贵。

知道它的人矫正言语，

言说它的人矫正知识。

塞住延规律的出口，

关闭产门，

外表调和，

组成延规律相同，

多余减少，

纷扰解，

叫做“玄同”。

所以不可获得上天亲，

同样不可获得而规范，

不可获得而利，

同样不可获得而害，

不可获得而贵，

同样不可获得而铲除。

所以为天下尊贵。
译文：

知道它的人矫正言语，言说它的人矫正知识。塞住出口，关闭产门，外表调和，组成

相同，多余减少，纷扰解，叫做“玄同”。探求物质的起源，因为玄同（都是有和无构成

的）所以得不到而亲，得不到而规范，得不到而利，得不到而害，得不到而贵，得不到而

铲除，所以是天下尊贵的。

楚简、帛书和唐碑的一些不同内容：

知之者弗言，言之者弗知【知者不言，言者不知】：深刻理解它的人矫正言语，说的人矫

正认知【知道的人不说，说的人不知道】。

https://portal.sclib.org/interlibSSO/goto/16/++9rrkhaq-qx9bnl/book/card?cnFenlei=H163&ssid=11323393&d=d3232531b112e66447555204bdca9584&isFromBW=false&isjgptjs=false&fromType=portal&websiteId=383503
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闭其兑，塞其门【塞其兑，闭其门】

故不可得天【而】亲：所以不可获得到上天【而】亲。

亦不可得而疋【疏】：同样不可获得到而规范【疏】。

亦不可得而戔【贱】：同样不可获得到而铲除【贱】。

解释：

知之者弗言，言之者弗知【知者不言，言者不知】：楚简为“知之者弗言，言之者弗知”

帛书、唐碑为“知者不言，言者不知”。楚简这个之字很重要，可以得知是在对下面事物

进行阐述。

闭其兑，塞其门【塞其兑，闭其门】：楚简为“闭其兑，塞其门”帛书、唐碑为“塞其兑，

闭其门”。

同其尘：楚简的“ ”是有走之旁的，推测是按规律的同化作用。

挫其锐：楚简那三个字“ 其 ”感觉像“削其额”，帛书、唐碑为“挫其锐”。唐碑有

“揣而锐之，不可长保”所以“挫其锐”有减少数目的意思，结合第 4 章“道盅，而用之

有，弗盈也。渊呵，始万物之宗。挫其锐......”，“弗盈也”也就是矫正盈满，综合起来看

“挫其锐”解释为一个引申义：多余减少。而多余减少这个自然规律多次重复出现于道德

经中。

闭其兑，塞其门，削其额，解其纷，和其光，同其尘，是谓玄同：探究物质的基本构成是

否相同，这里可以理解为像溶解一般，多余减少，纷扰解，外表调和，组成相同，叫做有

无相同。举个例子：比如溶解一样物体，这个溶解物的数量在不断减少，最后变成了没有

纷扰，外表相同，组成相同的液体。

故为天下贵：这个在第 62 章也有，讲的是道者。亲疏、利害、贵贱也讲的是人。

故不可得天【而】亲：“天”为楚简原字，“而”为帛书、唐碑字。

疋【疏】：“疋”楚简原字，雅的古字[1]，意思是正、合乎规范的[2]。

戔【贱】：“戔”楚简原字，剗的本义转注字，意思是铲除[3]。

[1]邓启铜，张礼凤，钟永源. 易错易误的字[M]. 天津：天津大学出版社，2011 年 3 月：197.
[2]叶昌元. 字理-汉字部件通解[M]. 北京：东方出版社，2008 年 8 月：81.
[3]唐汉. 汉字的奥秘[M]. 北京：新世界出版社，2012 年 10 月：538.

五十七章

以正治邦，

以奇用兵，

以无事取天下。

吾何以知其然？

夫天下多忌讳，

而民弥叛：

用正治邦，

以奇用兵，

用天地之始的事获取天下。

我是如何知道的？

人们天下有很多的忌讳，

而人民更加违背[1]；
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邦滋昏，

而民多利器；

人多知，

而奇物滋起；

法物滋章，

盗贼多有。

是以圣之言曰：

我无事而民自富，

我无为而民自化，

我好静而民自正，

我欲不欲

而民自朴。

国家增加[2]昏庸；

人多增加锐利的武器，

人们多封建迷信知识，

而奇怪的物体延规律增加；

法令刑具[3]增加，

盗贼多出现。

因此执政者说：

“我做天地之始的事，而人民自己富有；

我做天地之始的作为，而人民自己变化；

我喜欢安静，而人民自己会正确；

我想要以前没有过的欲望，

而人民自己朴实。”
译文：

用正治国，以奇用兵，用天地之始的事获取天下。我是如何知道的？因为这些：人们

天下有很多的忌讳，而人民更加违背；人多增加锐利的武器，国家增加昏庸；人们多封建

迷信知识，而奇怪的物体增加；法令增加昭示，盗贼多出现。因此执政者说：“我做天地

之始的事，而人民自己富有；我做天地之始的作为，而人民自己变化；我喜欢安静，而人

民自己会正确；我想要以前没有的欲望，而人民自己朴实。”

楚简、帛书和唐碑的一些不同内容：

吾何以知其然也【吾何以知天下其然哉】：我是如何知道的【我是如何知道天下的所以然

的】。

而民弥叛【贫】：而人民更加违背【贫穷】。

民【人】多利器：民【人】多锋锐武器。

而邦滋昏【国家滋昏】

法物滋章【法令滋章】：法令刑具增加【法令增加】。

人多知，而奇物滋起【人多技巧，奇物滋起】：人们多封建迷信知识，而奇怪的物体增加

【人多技巧，奇怪的物体增加】。

我欲不欲而民自朴【我无欲而民自朴】：我想要没有欲望而人民自己朴实【我有自然而然

的欲望，而人民自己朴实】。句子结构似多一个字，但是“欲不欲”和第 64 章内容相互关

联，为“不贵难得之货”，而且都是在讲圣人。

解释：

吾何以知其然也【吾何以知天下其然哉】：楚简、帛书乙是“吾何以知其然也”，唐碑是

“吾何以知天下其然哉”。楚简、帛书乙的意思是包括了用正治国以奇用兵，而唐碑特指

天下。

而民弥叛【贫】：这个“叛”是楚简的，帛书、唐碑是“贫”。楚简内容为更为早期内容，

其被更改的可能性要小些，而且“叛”在这里意思贴合，这些忌讳都不是自然规律，所以

人民反叛这些忌讳。第 40 章“反也者，道动也”，第 65 章“玄德深矣、远矣、与物反矣，
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然后乃至大顺”，都在讲反叛。

民【人】多利器，而邦滋昏【国家滋昏】：楚简、帛书甲是“民...而邦滋昏”，唐碑是“人...
国家滋昏”。“利器”这里理解为锐利的器具而不是有利的器具，原因是第 11 章老子讲了

器具的制作都是有利人们的器具，第 67 章老子说夫会成为器长，所以老子是不会反对有利

的器具。人人都去增加武器，国家必然更加昏溃。其实这句话更像是“邦滋昏，而民多利

器”也就是国家越变的昏溃，人民就会增加武器，和前一句和后一句格式相互对应。

人多知，而奇物滋起：“知”这里理解为封建社会的知识，比如牛鬼蛇神。所以这些知识

越多产物就越是奇怪。

人多知，而奇物滋起【人多技巧，奇物滋起】:楚简和帛书甲“人多知，而奇物滋起”，唐

碑是“人多技巧，奇物滋起”。楚简和帛书甲的“知”理解为封建知识，所以奇物是奇怪

的物体。唐碑指出技巧是奇物的原因，所以唐碑的奇物是奇特物体的意思。第 45 章“大巧

若拙”，第 19 章“绝巧弃利”都说明巧是褒义的，和唐碑内容冲突所以以楚简和帛书甲内

容为佳。楚简“而奇物滋起”和“以奇用兵”的“奇”一样原字是“ ”，也就是有个“戈”

字，也就是武器的意思。“起”字的原子是“ ”，推测意思是延规律而产生。

知：无知是褒义的，单个知字作“知识”讲的时候都是贬义的。如本章的，还有第 65 章“民

之难治也，以其知．也”，“故以知．知国，国之贼”，第 71 章“夫唯无知也，是以不我知．”。

要无知而不是有封建知识、导向性的知识、局限性的知识。

[1]尹振环.楚简老子辨析 楚简与帛书《老子》的比较研究[M].中华书局，2001 年 11 月：

18.
[2]周林英.古汉语词典[M].延吉：延边人民出版社，2000 年 12 月：1048.
[3]王骥. 道德经，古今有何不同[M].北京：华文出版社，2023 年 1 月：105.

五十八章

其政闵闵，

其民屯屯，

其政察察，

其邦缺缺。

祸福之所倚，

福祸之所伏。

孰知其极？

其无正。

正复为奇，

善复为妖，

民之迷，

其日固久矣。

他的政令深远关切[1]，

他的人民囤积物资，

他的政令很多，

他的邦缺少很多。

遭祸，福事的倚靠；

享福，祸事的潜伏。

谁知道他的极限？

他失去了以正治国[2]。

正往复为奇，

善往复为妖，

是人民现象的迷，

稳定存在很长时间。
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是以

方而不割，

廉而不刺，

直而不绁，

光而不眺。

所以

方正但不割裂偏激，

廉洁但不难以接近，

正直而不被束缚[3]，

光明而不显出内心状况。

译文：

他的政令深远关切，他的人民囤积物资，他的政令很多，他的国家缺少很多。遭祸，

福事的倚靠；享福，祸事的潜伏。谁知道他的极限？他失去了以正治国。正往复为奇，善

往复为妖，是人民现象的迷，稳定存在很长时间。（福和祸是会相互转换的，后面的正和

奇，善和妖都会转化）所以执政者方正但不割裂偏激，廉洁但不难以接近，正直而不被束

缚，光明而不显出内心状况。（执政者和人民之间的对立存在很长时间了，所以只有执政

者不偏激割裂，获取了人民的了解和信任，正直光明不显出内心状况，才不会出现正复为

奇，善复为妖的情况）。

楚简、帛书和唐碑的一些不同内容：

其政闵闵【闷闷】：他的政策深远关切【很少】。

其民屯屯【淳淳】：他的人民囤积物资【淳朴】。

其邦【民】缺缺：他的国家【人民】缺少很多。

廉而不刺【秽】：廉洁但不难以接近【污秽】。

直而不绁【肆】：正直而不被束缚【放肆】。

光而不眺【耀】：光明而不显出内心状况【耀眼】。

解释：

其政闵闵【闷闷】：“闵闵”字取用傅奕本与范应元本文字[1]，唐碑是“闷闷”。意思相近。

其民屯屯【淳淳】：帛书乙是“屯屯”，唐碑是“淳淳”。

其邦【民】缺缺：帛书甲是“邦”，唐碑是“民”。

是以【圣人】：唐碑加入了“圣人”，而帛书乙没有，帛书甲缺。加入圣人就是指执政者，

而没加范围更大，包括所有统治者。

正复为奇，善复为妖：凡事都有度量，超过量度会适得其反。和后面嘱咐执政者应该怎么

做的内容相互呼应。

正复为奇，善复为妖，民之迷也，其日固久：这里理解为一句话，因为帛书乙有个也字在

“民之迷”后面，以此判断和前面相连是一句话。

圣人方而不割：根据第 26 章“故大制不割”所以这里的“不割”应该是一样的意思，不割

裂偏激。

廉而不刺【秽】：帛书乙是“刺”，唐碑是“秽”。唐碑的意思有些累赘，廉洁当然不会

污秽。“刺”，有刺则难以接近，接近而容易受伤。
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直而不绁【肆】：帛书乙是“绁”，唐碑是“肆”。唐碑的意思让正直的执政者不要放肆。

“绁”，束缚[3]，正直而不被束缚，坚持做正确的事情。

光而不眺【耀】：帛书乙是“眺”，唐碑是“耀”。唐碑的意思让执政者不要太出名。

眺：斜视[4]，斜视则会表现出自己的心理状况。

[1]王骥撰. 道德经，古今有何不同[M]. 北京：华文出版社, 2023 年 1 月：111.
[2]孙文鹏.《道德经》解玄 老子是西周历史人单逨[M].北京：九州出版社，2018 年 1 月：

203.
[3]李土生.土生说字 第 9 卷[M].北京：中央文献出版社，2009 年 8 月：162.
[4]李土生.土生说字 第 16 卷[M].北京：中央文献出版社，2009 年 8 月：183.

五十九章



85

译文：

治理人们做上天的事，莫不是囤积粮食。人们只有囤积粮食，因此更早准备，更早准

备叫做重复累积遗传规律。重复累积遗传规律则天地之始不抑制，天地之始不抑制就不知

道他的极限，不知道他的极限，可以孕育国家。有国家的母亲，可以长久。是叫做根基深

厚难巩固姓氏，长久存在，长久照看的自然规律。

楚简、帛书和唐碑的一些不同内容：

是以早备，是谓重积德【早服谓之重积德】：才会更早归复，才会更早归复叫做着重累积

遗传规律【服从农时早准备[5]叫做着重累积遗传规律】。

固氐【固蒂】：巩固姓氏【难以动摇[6]】；

解释：

啬：爱惜。麦子之类的谷类，用仓库把它收藏起来。所以农夫叫作啬夫。[7]

是以早备是谓重积德【早服谓之重积德】：楚简是“是以早备，是谓重积德”，帛书乙是

“是以早复，是谓重积德”，唐碑是“早服谓之重积德”。

无不克则莫知其极：第 79 章“故有德司介，无德司彻”无的构建规律是撤销，有的构建规

律是界线，所以重复积累构建规律，则无无法撤销其构建规律，所以无不克（抑制）。

可以有国．。有国．之母：其中楚简“国”字为“或”加一个“阝”旁，“或”的意思是以戈

守卫国家[8]，右耳朵旁的意思是大都与人群聚居的地方有关，有的地名又用作姓氏。[9]楚简

另外地方有“國”字，所以这里的意思和国的意思稍有不同，是以姓氏构成的群聚地。

治人事天，

莫若啬。

夫唯啬，

是以早备。

是以早备，

是谓重积德。

重积德则无不克，

不克则莫知其极，

莫知其极，

可以有国。

有国之母，

可以长久。
是谓深根、
固氐[1]、
长生，

久视之道。

治理人们做上天的事，

莫过囤积粮食。

人们只有囤积粮食，

因此更早准备。

更早准备，

叫做重复累积遗传规律。

则天地之始不抑制[2]，

天地之始不抑制就不知道他的极限，

不知道他的极限，

可以孕育国家。

有国家的母亲，

可以长久。

是叫做根基[3]深厚，

巩固根本[4]，

长久存在，

长久照看的自然规律。
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[1]吴云燕. (2006). 马王堆汉墓帛书通用字研究 (未出版的硕士论文). 华东师范大学，上

海.22.
[2]陈涛. 常用汉字浅释[M]. 北京：新世界出版社，2011 年 11 月：192.
[3]薛公忱.贵生诗词巡礼[M].南京：东南大学出版社，2016 年 6 月：378.
[4] 张书岩. 标准汉语字典[M]. 上海：汉语大词典出版社, 2000 年 12 月：459.
[5]灵泉黎老. 老子尹喜帛书道德经解注[M]. 北京：经济日报出版社， 2022 年 9 月：220.
[6]王其玖.《常用成语近义、反义词典》编写组. 常用成语近义、反义词典[M]. 成都：四川

教育出版社，1993 年 5 月：298.
[7]（东汉）许慎，马松源.说文解字 第 1 册 图文珍藏版[M].北京：线装书局，2016 年 1
月：91.
[8]李土生.土生说字 第 7 卷[M].北京：中央文献出版社，2009 年 8 月：334.
[9]张素凤，郑艳玲. “古文字工程”普及读本 一看就懂的汉字入门书应用分析[M]. 北京：

北京语言大学出版社，2022 年 9 月：196.

六十章

治大国若烹小鲜。

以道莅天下，

其鬼不神，

非其鬼不神，

其神不伤人，

非其神不伤人，

圣人亦弗伤。

夫两不相伤，

故德交归焉。

治理大的国家就像烹饪鱼一般。

用自然规律治理[1]天下，

他的鬼不神，

否定[2]他的鬼不神，

他的神不伤害人，

否定他的神不伤害人，

执政者也矫正伤害。

人们两者不互相伤害，

因此构建规律的交换回归。
译文：

治理大的国家就像烹饪鱼一般。以自然规律治理天下，也就是现在以科学治理国家，

他的鬼神理论自相矛盾，神、鬼都不伤害人了，执政者也矫正伤害，两两间不互相伤害，

因此构建规律的交换回归。没有了血腥，大家相互和平交流。

楚简、帛书和唐碑的一些不同内容：

其神不伤人【民】，非其神不伤人【民】，圣人亦弗伤人【民】

解释：

冶大国若烹小鲜：烹饪鱼的关键是没有鱼腥味。结合后文老子这里可能要表达的意思是互

不相伤害，没有了血腥，而后才有“德交归焉”。

人【民】：帛书为“人”，唐碑为“民”。帛书理解成神鬼的创造维系者和圣人会伤害人。

唐碑的意思变成了神鬼的创造维系者和圣人会伤害人民，也就是一致对民。

故德交归焉：构建规律的交换回归。

其鬼不神，非其鬼不神，其神不伤人，非其神不伤人：他的鬼就像神一样，他的神会伤害

人，这些实际情况否定了他的神鬼理论。
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[1]姜祖桐.《道德经》新诠释[M].杭州：浙江工商大学出版社，2018 年 10 月：255.
[2]郑春兰. 精彩汉字[M].成都：四川辞书出版社 2018 年 6 月：131.

六十一章

大国者下流，

天下之交牝，

天下之交。

牝恒以静胜牡，

为其静，

故宜为下。

故大国以下小国，

则取小国；

小国以下大国，

则取于大国。

故或下以取，

或下而取。

故大国者不过欲并畜人。

小国不过欲入事人。

夫皆得其欲，

则大者宜为下。

大的国家是汇聚者，

天下的雌性[1]，

天下的交往。

雌性一直用静胜于雄性，

它做静的事，

所以最好为下。

所以大国因为为下，

则获取小国；

小国因为为下，

则获取于大国。

因此或者主动为下取之，

或者被动为下取之。

因为大国的欲望莫过于兼并劳动人口，

小国的欲望莫过于引入完成事的人。

所以人们都获得他们的欲望，

那么大国最好为下。
译文：

大的国家是汇聚者，天下的雌性，天下的交往。雌性一直处静胜于雄性，它做静的事，

所以最好为下。所以大国为下，则获取小国；小国为下，则获取于大国。因此或者主动为

下取之，或者被动为下取之。因为大国的欲望莫过于兼并劳动人口，小国的欲望莫过于引

入完成事的人。所以人们都获得两方的欲望，那么大国最好为下。

楚简、帛书和唐碑的一些不同内容：

为其静也，故宜为下【以静为下】：它做静的事，所以最好为下【以静作为下】。

夫皆得其欲【两者各得其所欲】：人们都得到了他们的欲望【两者都得到了它们所想要的】。

解释：

为其静也，故宜为下【以静为下】：帛书为“为其静也，故宜为下”，唐碑为“以静为下”。

帛书有“为静”这个内容。

为下：大国是下游是汇聚者，第 66 章“江海所以能为百谷王者，以其能为百谷下”，其实

是在讲一个事情，江海和大国都是汇聚者，为下就能成为王。为下到底要干什么？我们回

到第 8 章“上善如水，水善利万物而有争。处众人所恶，故几于道。居善地，心善渊，与

善天，言善信，正善治，事善能，动善时。夫唯不争，故无尤”这些就应该是为下的内容。

江海和百谷的关系就是水和百谷的关系，江海滋养了百谷，容纳了百谷，处百谷所恶。就

像水和鱼的关系一样，鱼不能离开水，所以为下获取。8 章后半段内容则是具体应该怎么做，

最后则是嘱咐，不要争斗。

https://book.duxiu.com/bookDetail.jsp?dxNumber=000017368359&d=A4AAF5461CCBF8838AA4CF3229F54B9C
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故大国不过欲兼畜人：大的国家随着发展，上层建筑不断扩大，所以需要更多的劳动人口

予以支持。

小国不过欲入事人：小的国家人口少，发展程度低，缺少杰出才能的人，需要引入完成事

情的人才。

夫皆得其欲【两者各得其所欲】：帛书甲是“夫皆得其欲”，唐碑是“两者各得其所欲”。

帛书的主语是人们，而唐碑则是国家。

[1]郑春兰. 精彩汉字[M].成都：四川辞书出版社 2018 年 6 月：388.

六十二章

道者万物之注，

善人之宝，

不善人之所保。

美言可以市，

尊行可以贺人，

人之不善，

何弃之有？

故立天子，

置三公，

虽有共之壁以先驷马，

不若坐而进此。

古之所以贵此者何？

不谓求以得，

有罪以免与，

故为天下贵。

遵循自然规律的人万物的记载者[1]，

善待人的宝，

不善待人所保护的。

美言可以当商品出售，

尊贵的行为可以作为贺礼给予他人，

人们的不善良，

没有被摒弃。

所以设立天子，

安置三公，

虽然有美玉在前马车在后，

不如轻松的促进人们对自然规律的了解。

古人为什么以遵循自然规律的人为贵？

不称为有求从而获得，

有罪从而得免[2]，

所以被天下贵重。
译文：

遵循自然规律的人万物的记载者，善待人的宝，不善待人所保护的。美言可以当商品

出售，最贵的行为可以作为贺礼给予他人，人们的不善良，没有被摒弃。（美好言行当做

商品或者贺礼的时候，就不再是善良的行为了。）所以设立天子，安置三公（设立天子，

三公是为了保人之所保，规范人们的行为），虽然有美玉在前马车在后，不如轻松的促进

人们对自然规律的了解，以现在的话说就是发展传播科学。古人为什么以遵循自然规律的

人为贵？不称为有求必应，有罪得免，所以被天下贵重。

楚简、帛书和唐碑的一些不同内容：

万物之注【奥】:遵循自然规律的人万物的记载者【奥义】。

尊行可以贺人【尊行可以加入】:美好的行为可以作为贺礼给予他人【美好的行为可以加入】。

三【公】卿

不谓【曰】求以得：不称为【叫】有求从而获得。

https://book.duxiu.com/bookDetail.jsp?dxNumber=000017368359&d=A4AAF5461CCBF8838AA4CF3229F54B9C
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有罪以免与【舆】【邪】：有罪从而得免【去除封地】【吗？】。

解释：

万物之注【奥】:帛书是“注”，唐碑是“奥”。

尊行可以贺人【尊行可以加入】:帛书是“尊行可以贺人”，唐碑是“尊行可以加入”。结

合上下文，都在讲人不善的行为，应该是用尊行来作为礼物贺人，这就不是善意的表现了。

所以帛书的内容更为贴切。

共之壁以先驷马：拱壁在先，驷马在后，古时献奉的礼仪。[3]

注：主也，主宰。如果做“主”讲理解为主宰。全文“不主宰”的意思多次出现，所以这

里是“注”，而不是“主”。“注”可以解释为记载者。

三【公】卿：唐碑是“三公”，帛书甲是“三卿”，意思一样设置官员系统。

不如坐进此【道】：这里除了遵守自然规律的意思外，还有进的意思，也就是沿道路前进

的意思，现在的意思就是发展传播科学。

不谓【曰】求以得：帛书是“谓”，唐碑是“曰”。帛书是称呼为，唐碑是叫。原因是本

章前面有“美言可以市，尊行可以贺人”，所以不称为“求以得，有罪以免与”，不是货

物所以“故为天下贵”。

有罪以免与【舆】【邪】：帛书乙是“与”，帛书甲是“舆”，唐碑是“邪”。帛书乙的

意思就是有罪从而得免，帛书甲是有罪免除封地，唐碑则是表示怀疑口气。

[1]潘晓龙.现代汉语实用字典[M].海口：南方出版社， 2002 年 2 月：463.
[2]贺荣一 .老子之朴治主义[M].天津：百花文艺出版社，1994 年 4 月：186.
[3]白巍.《道德经》的公关思想[M].北京：中国经济出版社，2016 年 8 月：101.

六十三章

为无为，

事无事，

未无未。

大小之，

图难于其易，

为大于其细。

天下之难作于易；

天下之大作于细。

是以圣人终不为大，

故能成其大。

夫轻诺必寡信，

多易必多难。

是以圣人犹难之，

故终无难。

做天地之始的作为，

干天地之始的事情，

否定[1]天地之始的否定。

大的事情让它变小，

图难点在简单易懂，

大的图纸着重细节。

天下的难事作为于容易；

天下的大事作为于细小。

因此执政者终不大作为，

所以能成就它的大事。

人轻易许诺必然失去信任，

多简单必然多困难。

因此政者故意难为他们，

所以最终没难事了。
译文：

https://book.duxiu.com/search?sw=%E6%BD%98%E6%99%93%E9%BE%99&Field=2&channel=search&ecode=UTF-8
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这章讲做大、难的事情。做天地之始的作为，干天地之始的事情，品味天地之始的味

道。大的事情让它变小。图难点在简单易懂，大的图纸着重细节。天下的难事，必须作为

于简单；天下的大事，必须作为于细小。所以执政者终不大作为，所以能成就它的大事。

人轻易许诺必然失去信任，多简单必然多困难。因此执政者故意难为他们，所以最终没难

事了。

楚简、帛书和唐碑的一些不同内容：

大小之【大小多少，报怨以德】：大的事情让它变小【大小多少，报怨以遗传规律】。

未无未【味无味】：否天地之始的否定【品味天地之始的味道】。

解释：

未无未【味无味】：楚简是“未无未”，唐碑和帛书甲是“味无味”，帛书乙缺。否天地

之始的否定，比如否定不按自然规律办事...等。本章下面内容在讲做事情，比品味天地之始

的味道更具有关联性，所以选“未无未”。楚简中出现了“未”和“味”两个字。

大小之【大小多少，报怨以德】：楚简为“大小之”，帛书、唐碑“大小多少，报怨以德”。

“报怨以德”字面意思是报怨以构建规律，让人难以理解。“大小多少”这句话没有什么

实际意义。所以以楚简内容为佳。道德经中那种无意义的话语比如“大小多少”、“夫物

芸芸”都是错误的变体。

天下难事必作于易：老子举了个例子，攻坚的强者无法战胜水，就是以弱胜强的难事，用

无以易之。易在此有变化的意思，就是转变成简单的事情。

圣人终不为大，故能成其大：这里要说明一下“终不为大”，并不是是指一直不干大事，

而意思是要通过不断积累小事来成大事。也就是说“大小之”，把大事分成小事情来完成，

有点像 64 章“合抱之木，生于毫末，九层之台，起于累土；百仞之高，始于足下。”要不

断地完成小事作为积累，最终完成大事，有点像现在的模块化。

[1]李土生.土生说字 第 2 卷[M].北京：中央文献出版社，2009 年 8 月：300.

六十四章

其安易持，

其兆易谋，

其脆易判，

其几易㣤。

为之于其无有，

治之于其未乱。

合抱之木，
作于毫末；

九成之台，

作于筑土；
百仞之高，

它稳定[1]容易维持，

它有兆头倾向容易为其谋划，

它脆容易分开，

它败坏容剪灭。

作为在它的产生环境和本体，

治理在它没有混乱之前。

粗大的树木，

产生[2]于细微；

极高的高台，

制作于筑土；

到达极高的地方，



91

始于足下。

为之者败之，

执之者远之。

是以圣人无为，

故无败；

无执，

故无失。

临事之纪，

慎终若始，

此无败事矣。

人之败，

恒于其且成也败之。

是以圣人欲不欲，

不贵难得之货；

学不学，

复众之所化。

是故圣人能专万物之自然，

而弗能为。

是一步一步走出来的。

作为它的人会让天下失败，

把持它的人疏远他。

执政者做天地之始的事

就没有失败；

天地之始所把持

就没有失去。

面临事情繁杂的时候，

如果能像开始那样谨慎的完成，

就会没有败事。

人的失败，

一直由于他将要完成也失败了。

所以执政者想要以前不曾想要的，

不使难获得的货物贵；

学习以前不学习的，

复大家的变化趋势。

从而圣人能够掌握[3]万物的自然

性，

而矫正能够作为。
译文：

它稳定容易维持，它有兆头倾向容易为其谋划，它脆容易分开，它败坏容易散。作为

在它的没有产生之前，治理在它没有混乱之前。粗大的树木产生于细微；极高的高台是从

堆叠筑土开始的；到达极高的地方是一步一步走出来的。作为它的人会失败，把持它的人

会失去。因此执政者做天地之始的事就不会失败；天地之始所把持所以不会失去。如果能

像开始那样谨慎的完成，就会没有败事。所以执政者想要以前不曾想要的，不使难获得的

货物贵；学习以前不学习的，把大家的过失当教案。从而辅佐万物的自然性而矫正能够作

为。

楚简、帛书和唐碑的一些不同内容：

其脆也，易判也，其几也，易散也【其脆易破，其微易散】：它脆容易分开，它败坏容易

散【它脆容易破开，它微小容易散】。

为之于其无【未】有也：作为在它的还没有产生【作为在它还未出现】。

百仞之高【千里之行】：到达极高的地方【千里的路程】。

人之败也，恒于其且成也败之【民之从事，常于几成而败之】：人的失败，一直由于他们

将要完成也失败了【人民做事情，常常只能完成部分就失败了】。

复众之所化【过】：复大家的变化趋势【过失】。

是故圣人能专【辅】万物之自然：从而圣人能够掌握【辅导】万物的自然性

而弗敢为【而不敢为】：而矫正敢于作为【而不敢作为】。
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解释：

谋：楚简是“ ”字，也就是母亲的心思。如果沿用这个楚简的字，那么就应该是其未兆

易 ，和其兆易谋恰恰相反。母亲容易为未兆的婴儿谋划，而为长大的人谋划应该是难的。

其安也，易持也，其兆也，易谋也，其脆也，易判也，其几也，易散也。为之于其无有也，

治之于其未乱：道德经原文是“其未兆易谋”和“其兆易谋”有出入。如果是“其未兆易

谋”，可以理解为它没有征兆，所以好为它谋划。如果是“其兆易谋”，可以理解为它有

了特定的征兆，所以好为它谋划。两者都能够得以解释，没有逻辑上的问题。结合上下文，

其安易持的意思是它稳定容易维持，因为稳定所以容易维持，所以自己倾向于理解为它有

了兆头所以容易谋划，也就是“其兆易谋”。想想如果一个东西要垮塌了，也就是有了垮

塌的兆头，我们就好为其谋划，为它添加支撑体。

老子说没长大的婴儿是未兆，如“我泊焉未兆，如婴儿之未孩”。婴儿没有显现出其

长大后的行为特点，所以是未兆，未兆才能隐没身形，不容易被别人谋划。有老话说“三

岁看大，七岁看老”，支持“其兆易谋”的说法，只有知道其未来会变成什么样子，才能

好为其谋划。第 58 章“光而不眺”说不要显出兆头，显出兆头容易被谋划。有人想取天下

而为之，老子预见了他的失败，也就是“其兆易谋”。从工整上来看，也应该是“其兆易

谋”。

其脆也，易判也，其几也，易散也【其脆易破，其微易散】：楚简为“其脆也，易判也，

其几也，易散也”唐碑为“其脆易破，其微易散”。败坏了的东西容易散，所以用楚简的

“几”更好。

几：殆也[4]，解释为败坏。

㣤：“践”的异体字[5]， 古同“剪”，灭除[6]。

为之于其无【未】有也：楚简是“无有”，唐碑是“未有”。楚简是为之于其的无，还有

为之于其的有，就像第 11 章介绍制造器皿、车轮、房屋时候“有之以为利，无之以为用”。

唐碑的意思是作为在其产生之前。楚简用“无有”和“未”区分含义，而唐碑“为之于未

有，治之于未乱”用了两个“未”字。

百仞之高【千里之行】：楚简、帛书甲“百仞之高”，唐碑是“千里之行”。登高优于远

行。登高则可以远观，第 54 章用了很多观字。远行则是第 47 章“其出弥远，其知弥少”。

要观察思考不要自己去见，所以取登高优于远行。

民之从事，常于几成而败之：这个是帛书、唐碑内容，楚简没有。

纪：整理丝缕、记载、记录[7]

复众之所化【过】：“化”楚简原字是“ ”，走之旁的字多表示和走路、道路有关，与

人类活动有关。[8]结合起来这个字推测意思是延规律而产生变化。楚简另一个版本的对应字

是“ ”，“止”代表的是脚[9]，停止的意思，推测意思是停止变化。帛书和唐碑是“过”

字，可以是过去也可以是过错，两个字在文中的含义相似，但是前者强调变化（包括过失），

后者给人过失的感觉更强。

：众人延规律而变化，其实和现代的生物进化论不谋而和。达尔文的生物进化理论强调：

生物个体为食物、空间和其他资源而竞争；个体的繁殖率大于生存率，即繁殖的下代数量

比存活的下代数量多；个体的性状特征是变化的。结果，有限的资源导致仅有部分下代得

https://baike.baidu.com/item/%E8%B7%B5/5143519?fromModule=lemma_inlink
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以生存，为生存而发生的性状变异被保留下来，并传给下代，导致了最先进性状的积累。自

然是变化的，生物性状发生向有利于适应新环境的变异在种群中增加。变异在种群中的积

累，导致了新物种的产生，生物的演化便发生了。达尔文把这一切都归于“自然选择”的

结果。[10]人类的变化也服从生物进化，原始人类到现代人类，脑容量在不断的增加[11]，外

貌方面身体也逐渐变的挺拔，相貌也变得和美。

是故圣人能专【辅】万物之自然：楚简是“專”繁体，简体是“专”，楚简这句有另一个

版本是“㭪”字。

而弗能为【而弗敢为】【而不敢为】：楚简是“而弗能为”和“而弗敢为”两个版本，唐

碑是“而不敢为”。意思是要尊道，也就是遵从自然规律，不要乱作为。结合前文，辅佐

自然规律而作为，自己更倾向于选择“复众之所 是以能㭪万物之自然，而弗敢为”，意

思是知道了万物的变化规律从而执政者矫正什么敢做，什么不敢做。而“复众之所 ，是

故圣人能专万物之自然，而弗能为”意思是圣人重复大家变化的停止，而掌握自然规律，

从而矫正能够作为。

[1]李聃，赵炜.《道德经》[M].西安：三秦出版社，2018 年 6 月：138.
[2]李土生.土生说字 第 6 卷[M].北京：中央文献出版社，2009 年 8 月：321.
[3]李土生.土生说字 第 1 卷[M].北京：中央文献出版社，2009 年 8 月：467.
[4]林藜. 字字有来头 第 3 辑[M].北京：生活·读书·新知三联书店，2018 年 10 月：300.
[5]百度百科 㣤.[EB/OL]. https://baike.baidu.com/item/%E3%A3%A4/50361020?fr=ge_ala，
2024年 12 月 29日.
[6]百度百科

践.[EB/OL]. https://baike.baidu.com/item/%E8%B7%B5/5143519?fromModule=lemma_inlink，
2024年 12 月 29日.
[7]林藜.字字有来头 第 2 辑[M].北京：生活·读书·新知三联书店， 2018 年 10 月：201.
[8]徐俊，何郁,语文完全备课手册 一年级 上[M].浙江省：宁波出版社，2022 年 10 月：

211.
[9]李冬鸽. 一看就会的汉字[M]. 成都：四川辞书出版社，2021 年 1 月：75.
[10]赵元龙.凯里生物群 5.08 亿年前的海洋生物[M].贵阳：贵州科技出版社，2011 年 9 月：

2.
[11]姜树华, & 沈永红. (2016). 人类脑容量的演变及其影响因素. 河南大学生命科学学院学

报, 51(1), 11.

六十五章

古之善为道者，

非以明民，

将以予之。

夫民之难治，

以其知。

故以知知国，

国之贼；

以不知知国，

国之德。

古代的善塑造遵循自然规律的人，

并非给以明智的人民，

将以给予他们(从而明智)。

人们民所以难以治理，

是因为他们有一些封建迷信知识。

所以以封建迷信知识知道国家，

国家的贼；

以没有封建迷信知识知道国家，

国家的构建规律。

zhannghong2002
“能为”对应内容为第66章“江海所以能为百谷王者，以其能为百谷下”；“敢为”对应内容为第67章“三曰不敢为天下先”和第69章“吾不敢为主而为客”。都不能确定到底是“能为”还是“敢为”，
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恒知此两者，

亦稽式。

恒知稽式，

是谓玄德。

玄德深矣、远矣、

与物反矣，

乃至大顺。

一直知此两种情况，

也是准则法式[1]。

一直知准则法式，

是叫做玄德。

玄德深、远、

给与生物反叛(反叛：迷信和封建知识)，

才达到大顺。

译文：

古代的善意作为遵循自然规律的人，并非给以明智的人民，而是要给予人民（从而明

智）。民所以难以治理，是因为他们有一些封建迷信知识。所以以封建迷信知识知道国家，

国家的贼；以没有封建迷信知识知道国家，国家的构建规律。知此两种情况，也是准则法

式。一直知准则法式，是叫做玄德。玄德深、远、给与生物反叛（反叛：迷信和封建知识），

然后才达到大顺。

老子的治国之道是按照自然规律治国和现在的科学治国一样。全文都是让人民知道自

然规律，否定封建迷信。这就是老子让人民明智而非愚昧的最佳例证。

楚简、帛书和唐碑的一些不同内容：

以其知也【以其智多】：是因为他们有一些封建迷信知识【是因为他们智慧多】。

故以知知【智治】国：所以以封建迷信知识知道【智慧治理】国家。

以不【不以】 知知【智治】国：以没有封建迷信知识知道【不以智慧治理】国家。

国之德也【国之福】：国家的遗传规律【国家的福气】。

解释：

将以予【愚】之：这里结合第 20 章“愚”字改为“予”字，所以这里也改为“予”，意思

通顺。意思是：将要给予人民明智，这就像老子留《道德经》给大家。

民之难治，以其知也【以其智多】：帛书是“以其知也”，唐碑是“以其智多”。人民难

以治理是因为人民有封建迷信知识，唐碑变成智慧多难治理简直是倒行逆施。说老子愚弄

人民，让人民都变成傻子好治理，那是统治者的想法。这篇道德经明显是写给所有人看的，

也包括人民，原因是很多章节都有教育人民应该如何行事的。所以其中的科学知识和智慧

是老子给予大家的，想要大家有科学知识和明智：尊道而贵德。因此老子不会愚弄大家，

把大家变成没有科学知识没有智慧的傻子，所以唐碑的内容不妥。

故以知知【智治】国：帛书是“知知”，唐碑是“智治”。帛书的意思是：所以以封建迷

信知识知道国家。结合后文“国之德”，可以知道帛书内容自成一体。唐碑的意思是不用

智慧治国，那要用什么治理国家呢？唐碑内容有法治的思想。

以不【不以】 知知【智治】国：帛书是“以不知知国”，唐碑是“不以智治国”。帛书内

容讲的是封建知识对国家的影响，唐碑讲的是不以智慧治理国家。
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国之德也【国之福】：帛书是“国之德也”，唐碑是“国之福”。“国之德也”是国家的

构建规律，也就是国家自然形成的规律，所以不用封建迷信知识就能知道国家的样子。如

果要用封建迷信知识才能知道国家那就是国家的贼了，说明有人用这些封建迷信知识窃取

了国家。从 57 章“人多知，而奇物滋起”可以得到印证。人们的什么知识多了会增加奇怪

的物体，当然是当时的封建迷信知识，这些知识改变了人们对自然界的正确认识，所以奇

怪的物体才会出现。国之贼就是那些盗夸。

玄德深矣、远矣、与物反矣：玄德深远，25 章“逝曰远，远曰反”所以与物反矣。57 章“夫

天下多忌讳，而民弥叛”，这也是要“与物反矣”的原因，只有反叛这些人为错误的东西，

才能够达到大顺。

[1]李伟民.法学辞源[M].哈尔滨：黑龙江人民出版社，2002 年 8 月：3469.

六十六章

江海所以为百谷王，

以其能为百谷下，

是以能为百谷王。

圣人之在民前，

以身后之。

其在民上，

以言下之。

其在民上，

民弗厚，

其在民前，

民弗害。

天下乐进而弗詀。

以其不争，

故天下莫能与之争。

江海之所以是食物的最多生产和供应，

是因为其能够为百谷的下，

因此能成为百谷的王。

所以执政者利益在人民前面，

把身体放在人民的后边。

执政者在人民权力之上，

要说自己为民的下。

执政者在人民权力之上，

人民矫正丰厚，

处在人民利益前面而

人民矫正伤害。

天下乐于进取而矫正多言[1]。

给以人民不争夺，

所以天下都不能与执政者相争。
译文：

这章讲圣人如何与民相处。江海之所以能是食物的最多生产和供应，是因为其能够为

百谷的下（滋养百谷，容纳百谷，处百谷所恶），所以能成为百谷的王。所以执政者在人

民利益前面，必须把身体放在人民的后边（在人民的后面可以观察到人民的情况）。所以

执政者在人民权力之上，要说自己为民的下。执政者在人民权力之上，人民矫正丰厚，处

在人民利益前面，人民矫正伤害。天下乐于进取而矫正多言。给以人民不争夺，所以天下

都不能与执政者相争。

楚简、帛书和唐碑的一些不同内容：

以其能为百谷下【以其善下之】：是因为其能够为百谷的下【是因为其善于处下】。

圣人之在民前也，以身后之。其在民上也，以言下之【是以圣人欲上人，以其言下之，欲

先人，以其身后之】：所以执政者在人民前面，把身体放在人民的后边。所以执政者在人

民上边，要说自己处下【所以执政者想要在人民上边，要说自己处下，想要先于人民，必

须把自身利益放在人民的后边】。
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其在民上也，民弗厚也，其在民前，民弗害也【是以处上而人不重，处前面人不害】：执

政者在人民上边，人民矫正丰厚，处在人民前面，人民矫正伤害【所以处在人民上边，人

民不会感到沉重，在人民前边人民不会加害他】。

天下乐进而弗詀【是以天下乐推而不厌】：天下乐于进取而不厌烦【所以天下乐于推荐而

不厌烦】。

解释：

百谷下：水流的汇集地。

以其能为百谷下【以其善下之】：楚简是“以其能为百谷下”，帛书、唐碑是“以其善下

之”。楚简内容和第 61 章为下而取内容相互呼应。

圣人之在民前也，以身后之。其在民上也，以言下之【是以圣人欲上人，以其言下之，欲

先人，以其身后之】：楚简是前面内容，帛书、唐碑是后面括号内的内容。

以言下之：结合如何成为百谷王，要为百谷下，所以圣人应该为下，这里以言下之，解释

为要说自己为民下，滋养人民，容纳人民，处人民所恶。

其在民上也，民弗厚也，其在民前，民弗害也【是以处上而人不重，处前面人不害】：楚

简是前面内容，帛书、唐碑是后面括号内的内容。分别是人民矫正丰厚和伤害；人民不感

到压迫和不会去伤害。

天下乐进而弗詀【是以天下乐推而不厌】：楚简是“天下乐进而弗詀”，帛书、唐碑是“是

以天下乐推而不厌”。“天下乐进．而弗詀”和“坐进．此”两个进相互呼应。

[1]百度百科 詀

[EB/OL]. https://hanyu.baidu.com/zici/s?from=aladdin&query=%E8%A9%80&smp_names=&s
mpid=&srcid=51368&wd=%E8%A9%80，2024年 12月 23 日.

六十七章

天下皆胃我大，

大而不宵。

夫唯不宵，

故能大若宵。

久矣，其细。

夫我恒有三宝，

持而保之；

一曰兹，

二曰检，

三曰不敢为天下先。

夫慈，故能勇；

检，敢能广；

不敢为天下先，

故能为，

天下都说我大，

大而不主宰。

人只有不主宰，

才能大如主宰。

久远，它细微。

人们我有三样宝贝，

保持而保护我：

一是此[1]，

二是限度[2]，

三是不敢为天下优先。

人慈爱[3]才能勇敢；

限度有胆量去做[4]能广布；

不敢为天下优先，

才能有所作为，
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成器长。

今舍其兹且勇，

舍其检且广，

舍其后且先，

则死矣。

夫兹，

以战则胜，

以守则固。

天将建之，

如以兹垣之。

成为器具之长。

今天舍去他的这个将要[5]勇敢；

舍去他的限度[6]将要广布；

舍去他的后将要为先；

死定了！

人此，

用以战斗则胜利，

用以防守则稳固。

上天将使之建立[7]，

就像用此来巩固[7]。
译文：

天下都说我大，大而不主宰。人只有不主宰，才能大如主宰。久远，它细微。人们我

有三样宝贝，保持而保护我：一是此（就是前面的内容），二是限度，三是不敢为天下优

先。人慈爱才能勇敢；限度有胆量去做才能广布；不敢为天下优先，才能成为首长。今天

舍去他的慈爱将要勇敢；舍去他的限度将要广布；舍去他的后将要为先；死定了！人此，

用以战斗则胜利，用以防守则稳固。上天将使之建立，就像用此来巩固。

楚简、帛书和唐碑的一些不同内容：

天下皆胃我大，大而不宵，夫唯不宵，故能大若宵。久矣，其细也。【天下皆谓我道大，

似不肖。夫唯大，故似不肖。若肖，久矣其细也夫！】：天下都说我大，大而不主宰。人

只有不主宰，才能大如主宰。久远，它细微【天下都说我道大，有些不像[8]。人只有大，所

以才不像。若像，久了就细微了！】

天将建之，如以兹垣之【天将救之，以慈卫之】：上天将使之建立，用此来巩固【上天将

会拯救用慈爱守卫他】。

解释：

天下皆胃我大，大而不宵，夫唯不宵，故能大若宵：结合第 58 章“廉而不刺，直而不绁，

光而不耀。”第 51 章“生而不有，为而不恃，长而不宰”，“大而不宵”有类似的意思；

第 25 章“天大、地大、道大、王亦大”，大而像王；第 34 章“万物归之而不为主，可名

于大”大而不主宰，所以理解为“宵”为“枭”，首领[9]的意思。枭生而食母，为不孝之鸟，

为恶鸟。[10]这个含义就和第二十章“而贵食母”产生了联系。

天下皆胃我大，大而不宵，夫唯不宵，故能大若宵。久矣，其细也。【天下皆谓我道大，

似不肖。夫唯大，故似不肖。若肖，久矣其细也夫！】：帛书乙为前面内容，唐碑为后面

括号内的内容。

久矣，其细也：当前面内容为帛书内容时候，这句话好像衔接不上。唐碑内容衔接很好但

无法理解说的什么。这句话能够关联到第 20 章“沕呵其若海”，应该是讲第 14 章无物的

（天地之始的物质）。为什么老子那么大，其实他自己解释为自己遵循无物的行为，创造、

容纳、行不言之教，利万物。

夫慈，故能勇；检，敢能广；不敢为天下先，故能成器长：慈爱则能使得大家勇敢；限度

有胆量去做能广布；不敢为天下的利益最前才能成为首领。还有种说法是“敢为天下先，
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故能成器长”意思可以理解为，敢为最先的创造者，所以能够成为器具创造之首。到底是

敢为天下先，还是不敢为天下先？这个看看其他章节“先”的内容，第 7 章“后其身而身

先”结合当前章节的“舍其后且先，死矣”，这两个先都是贬义的，其他出现在道德经中

的先都是中性的，所以自己认为是不敢为天下优先。

器长：解释为首长[11]，这就和前面“大若宵”相互呼应。直接解释就是器具制造之长。第

51 章“道生之，德蓄之，物形之，器成之。是以万物莫不尊道而贵德”所以器长不单单是

指的器具的制造。

天将建之，如以兹垣之【天将救之，以慈卫之】：帛书是“天将建之，如以兹垣之”，唐

碑是“天将救之，以慈卫之”。

[1]李土生.土生说字 第 12 卷[M].北京：中央文献出版社，2009 年 8 月：385.
[2]李土生.土生说字 第 15 卷[M].北京：中央文献出版社，2009 年 8 月：296.
[3]（春秋）老子.国学书院典藏 道德经 青少版[M]. 武汉：湖北美术出版社，2012 年 12 月：

159.
[4]李土生.土生说字 第 15 卷[M].北京：中央文献出版社，2009 年 8 月：188.
[5]林藜.字字有来头 第 1 辑[M].北京：生活·读书·新知三联书店，2018 年 10 月：131.
[6]李土生.土生说字 第 15 卷[M].北京：中央文献出版社，2009 年 8 月：296.
[7]华军.老子的法治思想 帛书《老子》里的文明真相[M].北京：中国财富出版社，2012 年

6 月：214.
[8]唐文辞书编委会.实用新华字典 配图本[M].长沙：湖南教育出版社，2018 年 2 月：599.
[9]唐文辞书编委会.实用新华字典 配图本[M].长沙：湖南教育出版社，2018 年 2 月：597.
[10]李土生.土生说字 第 9 卷[M].北京：中央文献出版社，2009 年 8 月：154.
[11]高定彝.老子道德经研究[M].北京：北京广播学院出版社，1999 年 6 月：365.

六十八章

善为士者不武，

善战者不怒，

善胜敌者弗与，

善用人者为之下。

是谓不争之德，

是谓用人，

是谓肥天古之极。

善作为士的人不用武力，

善于战斗的人不愤怒，

善于战胜敌人的人矫正给与，

善于用人的人为他的下。

叫做不争斗的遗传规律，

叫做用人，

叫做有利于上天和古代的极

限。
译文：

善作为士的人不用武力，善于战斗的人不愤怒，善于战胜敌人的人矫正给与，善于用

人的人为他的下。叫做不争斗的遗传规律，叫做用人，叫做有利于上天，古代的极限。

楚简、帛书和唐碑的一些不同内容：

http://portal.sclib.org/interlibSSO/goto/16/==9rrkhaq-qx9bnl/book/card?cnFenlei=H163&ssid=96212622&d=25c12784d9ea5a1b1d8fe43b3e65e4f9&isFromBW=true&isjgptjs=false
http://portal.sclib.org/interlibSSO/goto/16/==9rrkhaq-qx9bnl/book/card?cnFenlei=H163&ssid=96212622&d=25c12784d9ea5a1b1d8fe43b3e65e4f9&isFromBW=true&isjgptjs=false
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善胜敌者弗与【不争】：善于战胜敌人的人不给予【争斗】。

解释：

善胜敌者弗与【不争】：帛书乙是“弗与”，唐碑是“不争”。“弗与”，善于战胜敌人

的人矫正给与敌人。

为之下：也就是为下，第 8 章“上善如水，水善利万物而有争。处众人所恶，故几于道。

居善地，心善渊，与善天，言善信，正善治，事善能，动善时。夫唯不争，故无尤”这些

就应该是为下的内容，形成一种鱼和水的关系。

六十九章

用兵有言曰：

“吾不敢为主而为客，

不敢进寸而退尺。”

是谓行无行，

攘无臂，

执无兵，

乃无敌。

祸莫大于无敌，

无敌近亡吾宝矣。

故抗兵相若，

而依者胜矣。

对于用兵有话：

我不敢主动发起攻击而选择应之[1]，

不敢前进而选择退却。

叫做行无的行，

攘无的臂，

掌握无的兵，

包围无的敌人。

祸事都不大于无的敌人，

无的敌人接近丧失我的法宝。

所以对等[2]的敌人，

而依从的一方胜利。

译文：

对于用兵有话：我不敢主动发起攻击而选择应之，不敢前进而选择退却。叫做行无的

行，攘无的臂，掌握无的兵，包围无的敌人。（敌人进攻自己退却，然后包围敌人。）祸

事都不大于无的敌人，无的敌人接近丧失我所保护的。所以对等的敌人来犯，依从的一方

胜利。

楚简、帛书和唐碑的一些不同内容：

执无兵，乃无敌【仍无敌，执无兵】：掌握无的兵，包围无的敌人【因没有敌人，执无的

兵】。

祸莫大于无敌，无敌近亡吾宝矣【祸莫大于轻敌，轻敌则几丧吾宝】：祸事都不大于无的

敌人，无的敌人几乎丧失我的法宝【祸事都不大于轻敌，轻视敌人几乎丧失我的法宝】。

故抗兵相若【加】，【而】依【哀】者胜矣：所以对等的敌人来犯，【而】依从【悲哀】

的一方胜利。

解释：

执无兵，乃无敌【仍无敌，执无兵】：帛书是“执无兵，乃无敌”，唐碑是“仍无敌，执

无兵”。唐碑顺序不同，并“乃”作“仍”。38 章“则攘臂而乃之”和这里“攘无臂，执
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无兵，乃无敌”是如此的相似，“乃”是个动词，还有可能和手臂动作相关，所以解释为

包围。

祸莫大于无敌，无敌近亡吾宝矣【祸莫大于轻敌，轻敌则几丧吾宝】：帛书是“无敌”，

唐碑是“轻敌”。“无敌”变成了“轻敌”。作“无敌”讲自己理解为：无的敌人是毁灭、

驱离、屠杀、迷信，因为无是创造、容纳、利万物、行不言之教。“近亡”所以“不敢进

寸而退尺”。

宝：第 67 章的 3 宝慈、俭、不敢为天下先。

故抗兵相若【加】，【而】依【哀】者胜矣：帛书乙是“若...依”，唐碑是“加...哀”，

“依”意思是依从，也就是依从前面的用兵方法就会胜利，这就像三十六计走为上计，或

者解释为攻坚的强者无法战胜水一样，水用无的地方转化伤害。

[1]（明）林兆恩.林子三教正宗统论 下[M].北京：宗教文化出版社，2016 年 2 月：625.
[2]申笑梅，王凯旋.诸子百家名言名典[M]. 沈阳：沈阳出版社，2004 年 3 月：381.
[3]周高德，任法融，王哲一.《道德真经》简明教程[M].北京：宗教文化出版社，2015 年 4
月：215.

七十章

吾言易知，

易行。

而天下莫之能知，

莫之能行。

夫言有宗，

事有君。

夫唯无知，

是以不我知。

知者希，

则我贵矣。

是以圣人被褐而怀玉。

我的言语是非常容易理解的，

非常容易实践的。

而天下不能知道，

没有人能践行。

人们言语有宗派，

事情有主事的人把持。

人们只有有了自然的知识，

就能否定我的认知。

知道的人听不懂，

效仿[1]我尊贵。

因此执政者穿着粗布衣裳而怀揣着美玉[1]。
译文：

我的言语是非常容易理解的，非常容易实践的。天下不能知道，不能践行。言语有宗

派，事情有主事的人把持。人们只有有了自然的知识，就能否定我的认知。知道我的人听

不懂，效仿我的人尊贵。因此执政者穿着粗布衣裳而怀揣着美玉。

解释：

知我者希：这是老子行不言之教的原因，俗语有“十里不同音，百里不同俗”我国多地有

这种现象。

是以圣人被褐怀玉：财不外露，执政者学习老子穿粗布衣裳，怀揣美玉，但是老子会给与

大家，执政者就不一定了。

[1] （东周）老子，武春河，麦田，刘斌.道德经[M].北京：华夏出版，2009 年 3 月：151.

http://portal.sclib.org/interlibSSO/goto/1/+annj9ctwht9bnl/search?sw=%E4%BB%BB%E6%B3%95%E8%9E%8D&Field=2&channel=search&ecode=UTF-8
http://portal.sclib.org/interlibSSO/goto/1/+annj9ctwht9bnl/search?sw=%E7%8E%8B%E5%93%B2%E4%B8%80&Field=2&channel=search&ecode=UTF-8
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七十一章

知不知，尚矣。

不知知，病矣。

圣人之不病，

以其病病，

是以不病。

知道自己有不知道的，高。

不知道却认为知道，病。

执政者所以不错误，

因为他把错误作为病，

因此没有错误。
译文：

知道自己有不知道的，高。不知道却认为知道，病。执政者所以不错误，因为他把错

误作为病，因此没有病。这章内容讲圣人如何没有错误，不懂认为懂，那是错误的，所以

要学不学，绝学无忧。

楚简、帛书和唐碑的一些不同内容：

尚【上】：高【最好】。

【夫唯病病，是以不病】：【人只有把不知道却认为知道作为病，才不会把不知道作为知

道】。

解释：

尚【上】：帛书是“尚”，唐碑是“上”。“尚”有上和高[1]的意思。

【夫唯病病，是以不病】：帛书没有，唐碑内容。

[1]李土生.土生说字 第 9 卷[M].北京：中央文献出版社，2009 年 8 月：12.

七十二章

民之不畏畏，

则大畏将至。

毋狭其所居，

毋厌其所生，

夫唯弗厌是以不厌。

是以圣人自知而不自见，

自爱而不自贵。

故去罢而取此。

人民不畏惧畏惧，

则大的畏惧到来了。

不要让其居所狭小，

不要让其厌恶生活，

人只有矫正厌恶，因此不被厌恶。

所以执政者自己知道而不自己去看，

自己珍爱自己不以自己为贵。

所以去掉停歇[1]而取矫正厌恶。
译文：

人民不畏惧威压，则大的威压到来了。不要让其居所狭小，不要让其厌恶生活，人只

有矫正厌恶，因此不被厌恶。所以执政者自己知道不自己去看，自己珍爱自己不以自己为

贵。所以去掉停歇，而取矫正厌恶。

楚简、帛书和唐碑的一些不同内容：

毋狭其所居【无伸其所居】：不要让其居所狭小【不要伸展他的居所】。
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故去罢【彼】而取此：“罢”是帛书乙内容，“彼”是唐碑内容。

解释：

毋狭其所居【无伸其所居】：帛书甲和唐碑是“毋狭其所居”，帛书乙是“无伸其所居”。

联系上下文应该是狭，狭小才会导致厌恶。

是以圣人自知不自见：第 47 章“不出户，知天下”所以理解为自己知道不自己去见。

故去罢【彼】而取此:帛书乙是“故去罢而取此”意思是所以去掉停歇而取矫正厌恶。“故

去彼而取此”唐碑的意思是“所以去掉自见自贵，取自知自爱”。一字之差意思全变。罢

有罢免[1]的意思，如果剥离上文则含义就变成了：所以去除罢免，而取去掉自见自贵，取自

知自爱。“罢”还有用网捕住有能之士，束缚其手脚，使之无法施展才华[1]的意思，所以如

果剥离上文则含义就变成了：所以去除束缚贤能，而取去掉自见自贵，取自知自爱。

[1]李土生.土生说字 第 13 卷[M].北京：中央文献出版社，2009 年 8 月：20.

七十三章

勇于敢则杀，

勇于不敢则栝。

此两者，

或利或害，

天之所恶，

孰知其故？

天之道，

不战而善胜，

不言而善应，

弗召而自来，

繟而善谋。

天网恢恢，

疏而不失。

勇于敢则会被杀，

勇于不敢则会剪裁改写[1]。

这两者，

或者有利或者有害，

天所厌恶，

谁知道原因是什么？

天的自然规律，

不战斗而善于胜利，

不言语而善于应答，

矫正召唤而自己到来，

舒缓[2]而善于谋划。

天网宽阔广大[3]，

稀疏而不遗失。
译文：

勇于敢则会被杀，勇于不敢则会存活。这两者，或者有利或者有害，天所厌恶，谁知

道原因是什么？（这里指违反天道的行为让上天厌恶。）天的自然规律，不战斗而善于胜

利，不言语而善于应答，不召唤而自己到来，舒缓而善于谋划。天网宽阔广大，稀疏而不

遗失。（没有人能逃脱上天的制裁。）

译文：

楚简、帛书和唐碑的一些不同内容：

孰知其故？【是以圣人犹难之】。天之道：谁知道原因是什么？【因此政者故意难为他们】。

天的自然规律。

解释：



103

【是以圣人犹难之】：帛书没有，唐碑内容。

弗召：这里没用“不”而用了“弗”，也就是矫正召的意思，“召”引申特指君王或长辈

呼唤臣下或晚辈[4]。

天网恢恢：帛书乙两个“恢”是衣字旁一个圣字[5]，推测意思是圣人之衣。

[1]潘晓龙. 现代汉语实用字典[M]. 海口：南方出版社, 2002 年 2 月：196.
[2]项保华.觉悟 智慧决策行思模式[M]. 北京：企业管理出版社，2018 年 1 月：175.
[3]张葆全，李芝燊，关瑞琳，尹红，刘荣.老子选译 汉英对照[M].桂林：广西师范大学出

版社，2017 年 12 月：282.
[4]吴永亮. 我是小仓颉[M]. 济南：山东画报出版社，2022 年 7 月：118.
[5]吴云燕. (2006). 马王堆汉墓帛书通用字研究 (未出版的硕士论文). 华东师范大学，上

海.31.

七十四章

若民恒且畏不、畏死，

若何以杀矅之？

使民恒畏死，

而为奇者，

吾得而杀之。

夫孰敢矣？

若民恒且必畏死，

则恒有司杀者。

夫代司杀者杀，

是代大匠斫。

夫代大匠斫，

则希不伤其手。

如果人民一直害怕否定和死亡，

为什么要用杀伐在人民前炫耀[1]？

让人民一直害怕死亡，

而成为奇异的人，

我得掌握而杀了他们。

人们谁敢啊？

如果让人民一直而且必定害怕死亡，

则一直有专门杀人的人员。

人替代专门杀人的人杀人，

就像是替代大工匠砍东西[2]。

人代替大工匠工作，

有很大概率会使其手受伤。
译文：

如果人民一直害怕否定和死亡，为什么要用杀伐在人民前炫耀？如果让人民一直害怕

死亡，而成为奇异的人，我得掌握而杀了他们。人们谁敢啊？如果让人民一直而且必定害

怕死亡，则一直有专门杀人的人员。人替代专门杀人的人杀人，就像是替代大工匠砍东西。

人代替大工匠工作，有很大概率会使其手受伤。

老子讽刺和反对统治者的恐怖统治。统治者的恐怖统治让人们变成奇异，老子想杀了

他们，但话锋一转，老子称自己不敢，有专门的杀人的人在。老子讽刺地把专业杀人的人

比作“大匠”，人们怎么能代替“大匠”工作呢？会伤害到自己的。意思是人们应该用恐

怖统治者的“大匠”杀掉恐怖的统治者。

楚简、帛书和唐碑的一些不同内容：

若民恒且畏不、畏死【民恒不畏死】：如果人民一直害怕否定和死亡【人民一直不害怕死

亡】。

若何以杀矅之也【奈何以死惧之】：为什么要以杀伐在人民前炫耀【为何要以死亡使他们

畏惧】。
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夫孰敢矣【孰敢】：人们谁敢啊【谁敢】。

则恒有司杀者【常有司杀者杀】：则一直有专门杀人的人员【则一直有专门杀人的人员杀

人】。

解释：

若民恒且畏不、畏死【民恒不畏死】：帛书乙是“若民恒且畏不、畏死”，唐碑是“民恒

不畏死”。

若何以杀矅之也【奈何以死惧之】：帛书乙“若何以杀矅之也”后为帛书甲“奈何以死惧

之”。意思相同。

夫孰敢矣【孰敢】：帛书是“夫孰敢矣”，唐碑是“孰敢”。

则恒有司杀者【常有司杀者杀】：帛书是“则恒有司杀者”，唐碑是“则恒有司杀者杀”。

[1]许嘉璐.汉字标准字典[M].沈阳：辽宁大学出版社，2001 年 8 月：327.
[2]林藜.字字有来头 第 4 辑[M].北京：生活·读书·新知三联书店，2018 年 10 月：119.

七十五章

人之饥，

以其取食税之多，

是以饥。

百生之不治，

以其上之有以为，

是以不治。

民之轻死，

以其求生之厚，

是以轻死。

夫唯无以生为者，

是贤贵生。

人饥饿，

是因为他取的食税多，

因此饥饿。

人民不能治理，

是因为他们上面是万物之母的作为，

所以不能治理。

人民轻生，

是因为他们想过好的生活，

所以轻生。

人只有做天地之始的作为用以服务于生存，

是让人民以生存为贵的贤者。
译文：

人民饥饿，是因为他们上的食税多，因此饥饿。人民不能治理，是因为他们上面是万

物之母的作为，所以不能治理。人民轻生，是因为他们想过好的生活，所以轻生。人只有

做天地之始的作为用以服务于生存，是让人民以生存为贵的贤者。

楚简、帛书和唐碑的一些不同内容：

以其取食税之【以其上食税之多】：是因为他取的食税多【因为他们上缴的食税多】。

百生【姓】之不治也【民之难治】

解释：

百生【姓】之不治也【民之难治】：这里帛书乙是“百生之不治也”，唐碑是“民之难治”。

一个是不能治理一个是难以治理，两者的给大家的信息差别巨大。“百姓”是帛书甲内容，
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“百生”是帛书乙内容，“百生”更具有普遍性，也就是有可能不单单是指的人。因为后

面有“以其上之有以为”，有为万物之母，所以取百生更好。

以其上之有以为：38 章“上义为之而有以为”其中“有以为”和这里的“有以为”理解为

相同的意思。人民不能治理因为他们是万物之母的作为。所以有第 64 章“为之者败之，

执之者失之”。从今天的意思来讲，万物是进化而来的，所以不能根据某些人的主观想法

而随意改变，所以不能治理。

七十六章

人之生也柔弱，

其死也恒信坚强；

万物草木，

生也柔脆，

其死也枯槁。

故曰坚强死之徒，

柔弱生之徒，

是以兵强则不胜，

木强则兢。

故强大居下，

柔弱居上。

人出生同样柔弱，

人死亡时恒久的信念坚强；

生灵如草木，

初生同样柔软脆弱，

死亡时同样干枯直硬[1]。

所以坚强的人是走向死亡，

柔弱的人是走向生长，

因此军队强大则不会有胜利，

木头强硬则会有危机[2]。

强大居下位，

柔弱居上位。
译文：

人出生同样柔弱，人死亡时同样坚强；草木初生同样柔软脆弱，草木死亡时同样干枯直

硬。所以坚强的人是走向死亡，柔弱的人是走向生长，因此军队强大则不会有胜利，木头

强硬则会有危机。强大居下位，柔弱居上位。

楚简、帛书和唐碑的一些不同内容：

木强则兢【共】：木头强硬则会有危机【砍伐[3]】。

故强大居【处】下，柔弱居【处】上

解释：

恒信坚强：“恒”为替代字，帛书甲恒有个草字头，帛书乙有个月字旁，推测意思是指生

命之恒。

万物，草木生也柔脆：帛书甲内容，帛书乙“万□□木也”缺两个字，根据帛书甲可以补

成“万物草木也”，意思就是万物就像草木一样，初生柔弱，死亡枯槁。

木强则兢【共】：帛书乙为“兢”做危机讲，唐碑为“共”做砍伐讲。

强大居【处】下，柔弱居【处】上：帛书是“居”字，联系前后文有柔弱指民之生，强大

指军队，所以有民居上，军居下的意思。唐碑是“处”字，意思就可以理解成：强大处于

下风，柔弱处在上风。当然帛书的意思更好，就是军队服务于人民。

[1]陆晋德.老子终于读懂[M].北京：线装书局， 2011 年 9 月：190.
[2]林藜.字字有来头 第 4 辑[M].北京：生活·读书·新知三联书店，2018 年 10 月：113.
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[3]孙文鹏.《道德经》解玄 老子是西周历史人单逨[M].北京：九州出版社，2018 年 1 月：

224.

七十七章

天之道，

犹张弓，

高者抑之，

下者举之，

有余者损之，

不足者补之。

故天之道，

损有余而益不足；

人之道，

损不足而奉有余。

夫孰能以有余

而以取奉于天者，

唯有道者乎？

是以圣人为而弗有，

成功而弗居。

若此其不欲见贤。

天的自然规律，

就像张弓射箭一样，

在高位的人要把弓压低，

在低位的人要把弓抬高，

有剩余的人剔除剩余，

不足够的人补齐不足。

上天的道理，

剔除多余补益不足；

人的道理，

把不足的用在侍奉有多余的。

谁能够把多余

而取得来侍奉天下的人，

只有遵循自然规律的人吗？

因此执政者有作为而矫正私有，

功绩成了而矫正自居。

如此他不想要看见贤能。
译文：

天的自然规律，它就像张弓射箭的人一样？在高位的人要把弓压低，在低位的人要把

弓抬高，有剩余的人剔除剩余，不足够的人补齐不足。上天的道理，剔除多余补齐不足；

人的道理就不是了，把不足的用在侍奉有多余的。谁能够把多余而取得来侍奉天下的人，

只有遵循自然规律的人吗？因此执政者有作为而矫正私有，功绩成了而矫正自居。如此他

就不想要看见贤能。

楚简、帛书和唐碑的一些不同内容：

犹张弓也【其犹张弓乎】：就像张弓射箭一样【他难道就像张弓射箭吗】。

而以取奉于天者：帛书甲是“而有以取奉于天者乎”，帛书乙“而□□奉于天者”缺两个

字，按帛书甲所以补成“而以取奉于天者”。

唯有道者乎【唯有道者】：只有遵循自然规律的人吗【只有遵循自然规律的人】。

是以圣人为而弗有，成功而弗居也【是以圣人为而不恃，功成不处】：因此执政者有作为

而不占有，功绩成了而不居功【所以执政者作为而不去依赖，有了功绩而不居功】。

解释：

犹张弓也【其犹张弓乎】：“犹张弓也”帛书乙，“其犹张弓乎”唐碑内容。唐碑内容加

了其字，所以和后面的其相互呼应，意思就变成了天之道不愿见贤能，而不加则是王不欲

见贤。
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唯有道者乎：帛书有“乎”，唐碑没有。加上乎的意思是让圣人也以有余奉天下，没有乎

的意思是只有道者。所以联系上下文多个乎字更好。

七十八章

天下莫柔弱于水，

而攻坚强者莫之能胜，

以其无以易之。

水之胜钢，

弱之胜强，

天下莫弗知，

而莫之能行。

是故圣人之言云曰：“

受国之诟，

是谓社稷之主，

受国之不祥，

是谓天下之王。”

正言若反。

天下最柔弱的水，

而攻坚的强者也无法击败水，

水用无的部分给与水变化[1]。

水能胜过钢，

弱战胜强。

天下都矫正认知，

而都不能够践行。

因此执政者说：“

承受国家的诟病，

叫做国家的主宰，

承受国家的不幸，

叫做天下的王者。”

正确的言论好像反的。
译文：

天下最柔弱的水，而攻坚的强者也无法击败水，水用无的部分给与水变化。水能胜过

钢，弱战胜强。天下都矫正认知，而都不能践行。因此执政者说：“承受国家的询问，叫

做国家的主宰，承受国家的不幸，叫做天下的王者。”正确的言论好像反的。

楚简、帛书和唐碑的一些不同内容：

水之胜钢也【故柔胜刚】：水能胜过钢【柔战胜刚】。

受国之询【垢】：受到国家的询问【污垢】。

解释：

水之胜钢也【故柔胜刚】：帛书乙为“水之胜钢也”，唐碑为“故柔胜刚”。

以其无以易之：
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水分子与其他水分子[2]

水分子和水分子之间是有空隙的。水是由水分子构成的，水分子是由原子构成，两个 H
（氢）原子和一个 O（氧）原子，如上图。所以当钢击打水的时候，水会自动的散开，而

后又聚拢。

受国之垢：帛书是言字旁一个句字[3]，唐碑是“垢”。帛书的意思是承受国家的言止所以是

国家的主宰，唐碑的意思是承受国家的诟病是国家的主宰。

[1] 林藜.字字有来头 第 2 辑[M].北京：生活·读书·新知三联书店， 2018 年 10 月：45.
[2] （美）基斯·A.斯韦德鲁普，E.弗吉尼亚·安布拉斯特著. 认识海洋 插图 第 10 版[M]. 魏

友云，胡松，译.福州：福建教育出版社，2022 年 3 月：145.
[3] 马王堆汉墓帛书整理小组.马王堆汉墓帛书《老子》[M].北京：文物出版社，1976 年 3
月：12.

七十九章

和大怨，

必有余怨。

焉可以为善？

是以圣人执左介

而不以责于人。

故有德司介，

无德司彻。

夫天道无亲，

恒与善人。

把大的怨恨和解，

必然会有残余的怨气，

怎么可以当做善事？

所以执政者掌握和平的界线

而不责备他人。

所以有的构建规律是依靠界线[2]，

无的构建规律是依靠撤销[2]。

人们天的自然规律没有亲人而创造亲人，

一直给与善良的人。
译文：

把大的怨恨和解，必然会有残余的怨气，怎么可以当做善事？所以执政者持有生产的

界线而不责备他人。所以有的构建规律是依靠界线，无的构建规律是依靠撤销。人们天的

自然规律没有亲人而创造亲人，一直给与善良的人。

楚简、帛书和唐碑的一些不同内容：

是以圣人执左介【契】：所以执政者掌握生产的界线【契卷】。

故有德司介【契】：所以有的遗传规律是依靠界线【契卷】。

夫天道无亲，恒与善人【无道无亲，恒与善人】：人们天的自然规律没有亲人而创造亲人，

一直给与善良的人【没有规律没有亲人，一直给与善良的人】。

解释：

是以圣人执左介【契】：帛书是“介”，唐碑是“契”。

故有德司介【契】：帛书是“介”，唐碑是“契”。

故有德司契，无德司彻：有的遗传规律是获得并用于构建，无的遗传规律是分散平均化。
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夫天道无亲，恒与善人【无道无亲，恒与善人】：帛书甲为“夫天道无亲，恒与善人”，

唐碑为“无道无亲，恒与善人”。如果解释成人们天的规律没有亲人，一直给与善良的人，

这是有问题的，因为第 18 章“大道废，安有仁义；六亲不和，安有孝慈”，还有就是第 20

章“吾欲独异于人，而贵食母”这就表明了母亲的存在。就现在科学而言，人与人之间，

人与万物之间都是有亲缘的，就像老子说的，天下之物生于有。所以说是先没有亲人后面

形成了亲人关系，如第 32 章“道恒无名”一样的情况，先没有名称，后面拥有了名称。

[1]李耳.老子·列子[M].南昌：二十一世纪出版社，2017 年 3 月：81.
[2]臧守虎.100 字读懂《老子》[M].济南：齐鲁书社， 2016 年 9 月：28-29.

八十章

小国寡民，

使有十百人器而勿用，

使民重死而远徙，

有周车无所乘之，

有甲兵无所陈之。

使民复结绳而用之。

甘其食，

美其服，

乐其俗，

安其居。

邻国相望，

鸡犬之声相闻，

民至老死不相往来。

小的国家人民数量少。

使敌人有百十人使用的器具[2]不使用，

使人民视死亡重大而远行，

使敌人有船和车没有地方乘坐，

使敌人有士兵没有地方运用[3]。

使人民回复结绳而使用。

让食物甘甜，

让衣服美丽，

让风俗快乐，

让居所安定。

相邻的国家遥望，

鸡犬的声音相互听见，

人民到老至死，也不互相往来。
译文：

小的国家人民数量少。使敌人有百十人使用的器具不使用，使人民视死亡重大而远行，

使敌人有船和车没有地方乘坐，使敌人有士兵没有地方运用。选择时机让人民回复结绳而

使用。让食物甘甜，让衣服美丽，让风俗快乐，让居所安定。相邻的国家遥望，鸡犬的声

音相互听见，人民到老至死，也不互相往来。

这里老子塑造了一个世外桃源般的小国，当战争来临的时候，人民重生死而远远撤离，

让敌人无法获得战争的胜利，也无法获取有用的情报。让人们使用强有力的生产工具，让

生活变得富足美好，就算离相邻的国家的人很近，人民之间也不会相互往来。

楚简、帛书和唐碑的一些不同内容：
小国寡民，使有什佰之器而勿【不】用：

使民重死而【不】远徙：使人民视死亡重大而【不】远行。

有周车无所乘之【虽有舟舆，无所乘之】

有甲兵无所陈之【虽有甲兵，无所陈之】

乐其俗，安其居【安其居，乐其俗】

鸡狗之声相闻【之音相闻】：鸡犬的声音相互听见【声音相互听见】。
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解释：

小国寡民，使有什佰之器而勿【不】用：小的国家人口稀少，所以要使用器具才能提高生

产效率。所以不会是不使用，不使用是让敌人不使用，这和后面的“有周车无所乘之，有

甲兵无所陈之”相互呼应，都是让敌人无法使用。

使民重死而【不】远徙，有周车无所乘之【虽有舟舆，无所乘之】，有甲兵无所陈之【虽

有甲兵，无所陈之】，当是时,使民复结绳而用之：帛书是“远途”，唐碑是“不远途”。

帛书和唐碑意思反。远途变成不远途；帛书是“有周车无所乘之”“有甲兵无所陈之”，

唐碑是“虽有舟舆，无所乘之”“虽有甲兵，无所陈之”，应该是让敌人没有地方使用他

们的舟、车和士兵，唐碑变成让小国不使用舟和车和士兵。结合第 69 章“不敢进寸而退尺”

远途才能退尺。复结绳而用之这个被人更改的嫌疑更大，这不是退回原始社会吗？老子希

望的是如第 66 章“天下乐进而弗厌”，天下是包括小国的，想让天下都进取，所以不可能

是退回到原始社会的意思，这里是否有隐藏信息的作用？因为前面都在讲军事方面的事情。

【当是时】使民复结绳而用之：其中“当是时”是按照庄子的《庄子·胠箧》[1]所补，这样

不容易让人误解，也说明是特殊情况下才使用。

乐其俗，安其居【安其居，乐其俗】：帛书是“乐其俗，安其居”，唐碑是“安其居，乐

其俗”。顺序反。

鸡狗之声相闻【之音相闻】：帛书是“鸡狗之声相闻”，唐碑是“之音相闻”。 帛书的意

思是住得近，唐碑则是指断绝了朋友之间的交往。

[1]聂中庆. (2003). 《郭店楚简〈老子〉研究》 [博士学位论文]. 复旦大学. （第 11 页引用）

[2]（东周）老子，武春河，麦田，刘斌.道德经[M].北京：华夏出版，2009 年 3 月：147.
[3]张燕. 商君书新疏[M].贵州教育出版社，2009 年 3 月：269.

八十一章

信言不美，

美言不信；

知者不博，

博者不知，

善者不多，

多者不善。

圣人无积，

既以为人，

己愈有；

既以与人，

己愈多。

故天之道，

利而不害；

人之道，

为而弗争。

可信的言语不好听，

好听的言语不要信；

专精[1]的人不能广博，

广博的人不能专精；

善良的人不会有太多，

有太多的人不善。

执政者创造积累，

既然已经[2]作为人

自己愈发得到，

既然已经给与别人

自己愈发更多。

上天的自然规律，

有利于而没有害处；

人的自然规律，

作为而矫正争斗。
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译文：

可信的言语不好听，好听的言语不要相信；专精的人不广博，广博的人不能专精；善

良的人不会有太多，有太多的人不善。执政者创造积累，既然已经作为人已经愈发得到，

既然已经给与别人自己愈发更多。上天的自然规律，有利于而没有害处；人的自然规律，

作为而矫正争斗。

楚简、帛书和唐碑的一些不同内容：

信言不美，美言不信【善者不辩，辩者不善】：可信的言语不好听，好听的言语不相信【善

良的人不辩解，辩解的人不善良】。

圣人无【不】积：执政者创造【不】积累。

人之道【圣人之道】：人的自然规律【执政者的自然规律】。

解释：

信言不美，美言不信【善者不辩，辩者不善】：帛书乙是“信言不美，美言不信”，唐碑

是“善者不辩，辩者不善”。简单的例子，信言不美：少壮不努力老大徒伤悲；美言不信：

皇帝万岁万岁万万岁。

多者不善：大规模囤积物资有可能是为战争做准备，还有可能就是准备垄断商品低买高卖。

圣人无【不】积：帛书是“无”，唐碑是“不”。 遵从帛书内容执政者创造积累，而不应

该是没有积累。

人之道【圣人之道】：帛书乙是“人之道”，唐碑是“圣人之道”。第 66 章“以其不争，

故天下莫能与之争”，第 3 章“使民不争”，第 8 章“夫唯不争，故无尤”，第 22 章“夫

唯不争，故天下莫能与之争”。都在讲让人民不去争夺，所以这里帛书内容更佳。

[1]陆晋德.老子终于读懂[M].北京：线装书局， 2011 年 9 月：203.
[2]谭湘清.道德经本义译解[M].长沙：湖南师范大学出版社，2015 年 10 月：222.
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名词解释：

道：自然规律，科学规律。

德：对于所有生物来讲是遗传规律，略有遗传物质的意思。51 章“道生之而德畜之”，自

然规律产生它，德养育它。从这里就可以知道德的意思，学过生物的人都知道，养育后代

是本能，是一种规律，这就是德。信息和其载体在细胞中。55 章“含德之厚者，比于赤子”，

小孩子含什么多？后面一系列的描述可以知道，小孩是幼体，还有长成成体的趋势，生命

力强盛。现在可以理解为新陈代谢旺盛，是什么原因呢，一样是遗传物质的存在，未充分

表达的遗传规律。当时应该不知道具体是什么东西，只知道其中有信息和物质存在，而这

些信息和物质的表达和传代，就可以看作是德。

无：天地之始。1 章“无名，天地之始”。

有：万物之母。1 章“有名，万物之母”。

无为：创造，容纳，行不言之教。43 章“有无入无间”“不言之教”40 章“天下万物生于

有，有生于无”。可以知道无中生了有，容纳了有，行不言之教这就是无为。

无道：无的自然规律。46 章“戎马生于郊”，野生动物还是生存在野外。

有道：有的自然规律。46 章“走马以粪”，野生动物变家畜，被人加以利用。

无欲：无的欲望。1 章“恒无欲，以观其妙”没有目的的，自然而然的欲望。天地之始的欲

望，也就是分享的私欲，创造、容纳的欲望。

有欲：有的欲望，1 章“恒有欲，以观其徼”有目的的，有驱动力的欲望。万物的欲望，也

就是有私欲，利己的欲望。

无知：天地之始的知识。

有知：万物的知识。53 章“使我介然有知，行于大道，唯施是畏”，施舍是让人们畏惧的，

这就是有的知识。

无事：天地之始的事情，也就是无为做的具体事情。



113

有事：万物的事情，生物日常干的事情。

无德：天地之始的遗传规律。79 章“无德司彻”撤销边界化，就是公有化。

有德：万物的遗传规律。79 章“有德司介”边界化，就是私有化。

无身：创造的身体。

有身：生养的身体。

无物：天地之始的物质。

无状：天地之始的状态。

无亲：创造亲人。

无积：创造积累。

玄：有和无。

盅：为器皿内的空间。像原子，其电子在外层形成了一个壳层像器皿壁，中间可以说就像

空的一样（原子核很小）。原子核却在不断向外辐射能量。

仁：最早写作“|二”，即一竖二横，一为阳，二为阴。结合 42 章“万物负阴而抱阳”来讲

自己把道德经的仁解释为运转。38 章“上仁为之而无以为”可见最好的亲和的运转是天地

之始的作为。亲和的运转比亲和好些，除了体现阴阳两者亲和的关系，还体现了两者的是

运动中的。仁有动而善之意。

守中：事物是对立统一的，守中依存事物的两面性，达到知常容不偏激。

玄牝：玄等于有和无，玄牝等于有和无的生殖器。

玄德：有和无的遗传规律。10 章“生之、畜之、生而不有，长而不宰，是谓玄德”。无创

造产生，有加以蓄养，无创造而不去占有，有领导而不去主宰，这就是有和无的遗传规律。

玄同：有和无相同。56 章“塞其兑，闭其门，削其额，解其纷，和其光，同其尘，是谓玄

同”。也就是说物体最终会变成相同的东西。

道纪：自然规律的准则 14 章“执今之道，以御今之有。能知古始，是谓道纪。”

至虚：通过思考了解看不到的东西。虚看起来空的，但是却有东西，视之不见。很多东西

都是这样，比如孔德、道纪、无极，所以了解这些虚的东西叫至虚。

太上：最好的君王。

孔德：普遍的遗传规律。

众父：大家的父亲。

要妙：不贵在传授他的知识技术，不爱护他的财货，虽然智慧却是大糊涂，叫做要妙。

微明：将要吸收，必让他扩张；将要弱化，必要先让其强大；将要废除，必然要稳固和兴

旺；将要得到，必然要给与，叫做微明。

袭常：用它的光芒，再让它明亮，没有遗留，身形败坏，叫做袭常。
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盗夸：臣服于文章的华彩，携带锋利的宝剑，不喜欢饮食，财富和货物有多余，叫做盗夸。

不道：生物壮了就会衰老，叫做不道。

无极：是天地尚未开辟时更为混沌的状态，自己把它称作为基础状态。

贵左、贵右：古人以左为阳以右为阴。阳生而阴杀。尚左、尚右、居左、居右都是古人的

礼仪。

圣人：执政者还有一定商人属性。

强梁者：蚩尤。

赤子：初生的婴儿。

器长：解释为首长。也理解为器具制造之长。

环官：指朝廷负责反间谍、安全、侦察、保卫和外交工作的官员。

德善：善的构建规律，让大家都善良。

德信：德的构建规律，让大家都守信。

刍狗：用草扎成的狗，古代用于祭祀。用完后弃之，最后被人当柴火烧掉。

橐龠：橐是最早的鼓风器，也是风箱的前身。在技术语汇中风箱是空气泵的一种。橐，也

称橐龠。橐，以牛皮制成的风袋；龠，原指吹口管乐器，这里借喻橐的输风管。战国时期

已有橐龠。
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内容分类：

治国：

章 内容 解释

57 以正治国 以正治国

59 重积德则无不克，无不克则莫知其极，

莫知其极，可以有国。有国之母，可以

长久。是谓深根、固蒂、长生，久视之

道。

着重累积遗传规律则天地之始不克，天地之始

不克就不知道他的转化极限，不知道他的转化

极限，可以孕育国家；有国家的母亲，可以长

久。是叫做根基深厚难以动摇，长久存在，长

久照看的自然规律。

60 冶大国若烹小鲜。以道莅天下，其鬼不

神；非其鬼不神，其神不伤人；非其神

不伤人，圣人亦不伤人。夫两不相伤，

故交归焉。

治理大的国家就像烹饪鱼一般。以自然规律治

理天下，他的鬼不神了，并非他的鬼不神了，

他的神不伤害人了，并非他的神不伤害人，执

政者也不会伤害人。两者不互相伤害，因此遗

传规律的交换回归。

80 小国寡民，使有什佰之器而用。使民复

结绳而用之。甘其食，美其服，乐其俗，

安其居。邻国相望，鸡狗之声相闻，民

至老死不相往来。

小的国家人民数量少。使之有百十人使用的器

具使用；让人民回复结绳时代的自然淳朴而使

用。让食物甘甜，让衣服美丽，让居所安定，

让风俗快乐。相邻的国家遥望，鸡犬的声音相

互听见，人民到老至死，也不互相往来。

治民：

章 内容 解释
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3 不尚贤，使民不争；不贵难得之货，使

民不为盗；不见甚欲，使心不乱。是以

圣人之治，虚其心，实其腹，弱其志，

强其骨，恒使民无知无欲。使夫知，不

敢弗为，而已则无不治矣。

不让贤能有过大利益，让人民不去争；

不让难得的货物卖高价，让人民不去盗；

不让自己的欲望过分，让心不乱。所以

执政者的治理，虚心，吃饱，弱名利思

想，强筋骨，一直使人民有天地之始的

知识和欲望。使人们有封建迷信知识，

不敢否定作为，那样的话则天地之始就

不会治理了。

19 绝智弃辩，民利百倍。绝巧弃利，盗贼

无有。绝为弃虑，民复季子。三言以为

使不足，或命之或乎属。视素保朴，少

私须欲。绝学无忧。

极尽智慧弃掉辩解，对人民的利益百倍；极尽

技艺高明和不要过大利益，强盗没有产生根

源。极尽作为弃掉疑虑，民会回归到按照季节

生活的状态；前三者假使还有不足够，那么要

以命令或者不断嘱咐。喜欢朴素，少点私心维

持必须的欲望。极尽学习没有忧虑。

49 圣人恒无心，以百姓心为心。善者善之，

不善者亦善之，德善。信者信之，不信

者亦信之，德信。圣人在天下欱欱焉，

为天下浑心。百姓皆注其耳目，圣人皆

孩之。

执政者一直有天地之始的心愿，以百姓的心愿

为心愿。善良的人，善待他；不善良的人，也

善待他，德善。诚信的人，我信任他；不诚信

的人，我也会信任他，德信。执政者在天下吸

收吸收人们的思想，为天下全思想。百姓都注

意观察和听取，执政者都会变成百姓的小孩。

57 夫天下多忌讳，而民弥叛：民多利器，

而邦滋昏；人多知，而奇物滋起；法令

滋章，盗贼多有。故圣人云：我无事而

民自富，我无为而民白化，我好静而民

自正，我无欲而民自朴。

人们天下有很多的忌讳，而人民更加违背；人

多增加锐利的武器，国家增加昏庸；人们多封

建迷信知识，而奇怪的物体增加，法令增加昭

示，盗贼多出现。因此执政者说：“我做天地

之始的事，而人民自己富有；我做天地之始的

作为，而人民自己变化；我喜欢寻常，而人民

自己会正确；我有天地之始的欲望，而人民自

己朴实。”

58 其政闲闲，其民屯屯，其政察察，其邦

缺缺。祸兮福所倚，福兮祸所伏。孰知

其极？其无正也。正复为奇，善复为妖，

民之迷也，其日固久。

他的政令很少，他的人民囤积物资，他的政令

很多，他的国家缺少很多。遭祸，福事的倚靠；

享福，祸事的潜伏。谁知道他的转化的极限？

他失去了以正治国。正往复为奇，善往复为妖，

是人民现象的迷，存在很长时间。

59 治人事天，莫若啬。夫唯啬，是以早复，

是谓重积德。

治理人们做上天的事，莫不是囤积粮食。人们

只有囤积粮食，才会更早归复，才会更早归复

叫做着重累积遗传规律。

65 古之善为道者，非以明民，将以予之。

夫民之难治，以其知也。故以知知国，

国之贼；不以知知国，国之德也。

自古以来遵循自然规律，并非让人民变得明

智，而是要给予他们。民所以难以治理，是因

为他们有一些封建迷信知识。所以以封建迷知

识知道国家，国家的贼；不以封建迷信知识知

道国家，国家的遗传规律。

72 毋狭其所居，毋厌其所生 不要让其居所狭小，不要让其厌恶生活

74 若民恒且畏不、畏死，若何以杀矅之

也？若使民恒畏死，而为奇者，吾得执

而杀之。

如果人民一直害怕否定和死亡，为什么要以杀

伐在人民前炫耀？如果让人民一直害怕死亡，

而成为作为奇异的人，我得掌握而杀了他们。

75 民之饥，以其上食税之多，是以饥。百

姓之不治也，以其上之有以为，是以不

人民饥饿，是因为他们上的食物税多，所以饥

饿。人民不能治理，是因为他们上面是万物之
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治。民之轻死，以其求生之厚，是以轻

死。夫唯无以生为者，是贤于贵生。

母的作为，所以不能治理。人民轻生，是因为

他们想过好的生活，所以轻生。人只有创造服

务于生存，是让人民以生存为贵。

军事：

章 内容 解释

30 善者果而已，不以取强。果而弗伐，果

而弗骄，果而弗矜，是谓果而不强，其

事好。

善者获得结果就停止，不以兵力获取强盛。胜

利了不要杀伐，胜利了不要骄傲，胜利了不要

自大，叫做胜利了而不强，事情好。

31 吉事尚左，凶事尚右；是以偏将军居左，

上将军居右。言以丧礼居之也。故杀人

众，则以悲哀泣之，战胜则以丧礼居之。

吉利的事情崇尚和平，凶险的事情崇尚杀伤。

辅佐的将军讲和平，最好的将军靠杀伤。说用

丧礼处理。所以战争中杀人众多，用悲哀来管

理，打了胜仗用丧礼处理。

36 将欲歙之，必固张之；将欲弱之，必固

强之；将欲去之必固与之将欲夺之，必

固予之，是谓微明，柔弱胜刚强。鱼不

可脱于渊，国之利器，不可以示人。

将要吸收，必让他扩张；将要弱化，必要先让

其强大；将要让其离去，必要先给与；将要夺

取，必然要给予；叫做微明，柔弱战胜刚强。

鱼不能离开水渊，国家的锋利武器不能让人知

道。

57 以奇用兵 以奇用兵

67 以战则胜，以守则固。天将建之，如以

兹垣之。

用在战斗则胜利，用在防守则稳固。上天将使

之建立，用慈爱来巩固。

69 用兵有言：“吾不敢为主而为客，不敢

进寸而退尺。”是谓行无行，攘无臂，

执无兵，乃无敌，祸莫大于无敌，无敌

则几丧吾宝。故抗兵相加，哀者胜矣。

对于用兵有话：我不敢主动发起攻击而选择应

之，不敢前进而选择退却。叫做行无的行，攘

无的臂，执无的兵，包围无的敌人。祸事都不

大于无的敌人，无的敌人几乎丧失我的宝。所

以对等的敌人来犯，悲痛的一方胜利。

76 故坚强者死之徒，柔弱者生之徒，是以

兵强则不胜，木强则兢。强大处下，柔

弱处上。

所以强大的是走向死亡，柔弱的是走向生长。

所以军队强大则不会有胜利，木头强硬则会有

危机。强大处于下风，柔弱处在上风。

78 天下柔弱莫过于水，而攻坚强者莫之能

胜，以其无以易之。水之胜钢也，弱胜

强，

天下最柔弱的水，而攻坚的强者也无法击败

水，因水无的部分给与水变化。水能胜过钢，

弱战胜强。

80 使民重死而远徙，有周车无所乘之；有

甲兵无所陈之。

使人民视死亡重大而远行；使敌人有船和车没

有地方乘坐，使敌人有士兵没有地方运用。

行事：

章 内容 解释

5 多闻数穷，不如守于中。（可能是圣人） 多见闻数都会不够用，还不如守中道。

9 持而盈之，不如其已；揣而群之，不可

常保。金玉盈室，莫之能守；富贵而侨，

自遗其咎。功成名遂，身退，天之道。

（可能是圣人）

维持而使其多余，不如让其停止；怀揣而使其

增加，不能长久保存。黄金和美玉充满房屋，

不能守护；富贵而骄纵，自己给自己埋下祸根。

有了功绩成功了不居功退出，那是天的自然规

23 故从事于道者，道者同于道，德者同于

德，失者同于失。同于德者道亦德之，

所以按照自然规律行事的人自然规律行事的

人等同于自然规律，遗传规律行事的人等同于
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同于失者道亦失之。 遗传规律，失行事的人等同于失。同于遗传规

律的人，自然规律也就遵从遗传规律。同于失

的人，自然规律也就遵从失的自然规律。

35 设大象，天下往。往而不害，安平泰。

乐与饵，过客止。道之出口，淡乎其无

味，视之不足见，听之不足闻，用之不

可既。（可能是圣人）

设立大的景象，天下来往。来往而不加害，安

宁、和平、安泰。用欢乐的事情作为诱饵，过

客被吸引停止。对自然规律的夸大解释，就显

得平淡无味，看见了不足以看见，听了不足以

听见，使用了不能达到效果。

44 名与身孰亲？身与货孰多？得与亡孰

病？是故甚爱必大费，厚藏必多亡。知

足不辱，知止不殆。可以长久。（可能

是圣人）

名字和身体哪个更亲？身体和货物哪个更值

钱？得到与死亡哪个害处更大？过分的爱必

然会使耗费变大，过多的收藏必然会使失去变

多。知道满足不会埋没，知道停止不终结，才

能长久。

46 天下有道，却走马以粪；天下无道，戎

马生于郊。罪莫厚乎甚欲，祸莫大于不

知足，咎莫大于欲得。知足之为足，此

恒足矣。（可能是圣人）

天下万物的规律却是把马用来拉粪，天下的无

的自然规律是战马生于郊外。罪过都不大于满

足过分的欲望；祸事都不大于不知道满足；祸

根都不大于想要更多。所以把知道足够的限度

作为满足，一直都满足了。

48 学者日益，为道者日损。损之又损，以

至于无为。无为而无不为。取天下恒以

无事及其有事，不足以取天下。

每天学习的人对自己有益，每日遵循自然规律

的人损耗，损耗又损耗，以达到天地之始的作

为。天地之始一样做事情让天地之始完成一切

事情。获取天下一直给与大家自己按照规律就

会去做的事情，不足以获取天下。

62 美言可以市，尊行可以贺人，人之不善，

何弃之有？

美言可以有价值，美好的行为可以作为贺礼给

予他人，人们的不善良，没有被摒弃。

81 既以为人，己愈有；既以与人，己愈多。

天之道，利而不害；人之道，为而不争。

既然已经作为人自己越发得到，既然已经给与

别人自己越发得到更多。上天的自然规律，有

利于而没有害处；人的自然规律，作为而不争

斗。

夫行事：

章 内容 解释

2 万物作而弗始也，生而不有，为而不志，

功成不居。夫唯不居，是以不去。

万物兴起而不去作为其始创者，产生而不去占

有，作为而不去加以志向，有了功绩而不居功。

人只有不居功，所以功绩不会离去。

3 使夫知，不敢弗为，而已则无不治矣。 使人们有封建迷信知识，不敢否定作为，那样

的话则天地之始就不会治理了。

9 夫唯不争，故无尤 人只有不争斗，才能没有“尤”。

22 夫唯不争，故天下莫能与之争。 人只有不争斗，所以天下不能与其争。

28 夫大制不割。 人们大的制度不需要分割。

29 夫天下神器，非可为者也。为者败之，

执者失之。

人们天下不是人能掌握的器皿，不能乱来。作

为会失败，掌握会失去。

31 夫乐杀人者，不可得志于天下。 人美化杀人，就不能梦想成真了。

32 始制有名，名亦既有，夫亦将知止。知

止所以不殆。

最开始的制作有命名，名称就会存在，人们也

将会知道停止。知道停止所以不终结。

38 夫礼者忠信之薄，而乱之首。前识者，

道之华，而予之始。是以大丈夫处其厚

不处其薄，居其实不居其华，故去彼取

此。

讲礼仪的人是忠信的薄点，是混乱的开始。通

识前面的人，自然规律的浮华，而是给予的开

始。因此大丈夫处自然规律的厚处，不居自然

规律的薄处；处自然规律的实处不居然规律的
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浮华。故去掉礼仪取自然规律。

41 夫唯道，善始且善成。 人只要遵从自然规律，有好的开始和好的结果

50 夫何故以其生生？夫何故以其无死

地？

人为何给予他长生不死？人们为何给他没有

死亡的地方？

59 夫唯啬，是以早复，是谓重积德。重积

德则无不克，无不克则莫知其极，莫知

其极，可以有国。有国之母，可以长久。

是谓深根、固蒂、长生，久视之道。

才会更早归复，才会更早归复叫做着重累积遗

传规律。着重累积遗传规律则天地之始不克，

天地之始不克就不知道他的转化极限，不知道

他的转化极限，可以孕育国家；有国家的母亲，

可以长久。是叫做根基深厚难以动摇，长久存

在，长久照看的自然规律。

60 夫两不相伤，故德交归焉。 两者不互相伤害，因此遗传规律的交换回归。

62 美言可以市，尊行可以贺人，人之不善，

何弃之有？

美言可以有价值，美好的行为可以作为贺礼给

予他人，人们的不善良，没有被摒弃。

63 夫轻诺必寡信，多易必多难。 人轻易许诺必然失去信任，多简单必然多困

难。

65 夫民之难治，以其知也。故以知知国，

国之贼；不以知知国，国之德也。

民所以难以治理，是因为他们有一些封建迷信

知识。所以以封建迷知识知道国家，国家的贼；

不以封建迷信知识知道国家，国家的遗传规

律。

67 夫唯不宵，故能大若宵。

夫慈，故能勇；俭，故能广；不敢为天

下先，故能成器长。今舍其慈且勇，舍

其俭且广，舍其后且先，死矣。夫慈，

以战则胜，以守则固。天将建之，如以

兹垣之。

人只有不主宰，才能大如主宰。

人慈爱才能勇敢；勤俭才能广布；不敢为天下

最前，才能成为首长。今天舍去他的慈爱将要

勇敢；舍去他的勤俭将要广布；舍去他的后将

要为先；死定了！人慈爱，用在战斗则胜利，

用在防守则稳固。上天将使之建立，用慈爱来

巩固。

70 夫唯无知也，是以不我知。 人们只有有了天地之始的知识，才能否定我的

认知。

72 夫唯弗厌是以不厌。 人只有否定厌恶，因此不被厌恶。

74 若使民恒畏死，而为奇者，吾得执而杀

之。夫孰敢矣？若民恒且必畏死，则恒

有司杀者。夫代司杀者杀，是谓代大匠

斫。夫代大匠斫，希有不伤其手矣。

如果让人民一直害怕死亡，而成为作为奇异的

人，我得掌握而杀了他们。人们谁敢啊？如果

让人民一直而且必定害怕死亡，则一直有专门

杀人的人员。人替代专门杀人的人杀人，就像

是替代大工匠砍东西。人代替大工匠工作，有

很大概率会使其手受伤。

75 夫唯无以生为者，是贤于贵生。 人只有创造服务于生存，是让人民以生存为

贵。

77 夫孰能以有余奉天下，唯有道者乎？ 谁能够把多余的用在侍奉天下，只有遵循自然

规律的人吗？

79 夫天道无亲，恒与善人。 人们天的自然规律创造亲人，一直给与善良的

人。

81 既以为人，己愈有；既以与人，己愈多。

天之道，利而不害；人之道，为而不争。

既然已经作为人自己越发得到，既然已经给与

别人自己越发得到更多。上天的自然规律，有

利于而没有害处；人的自然规律，作为而不争

斗。

圣人行事：

章 内容 解释

2 是以圣人处无为之事，行不言之教。万 所以执政者处天地之始的作为，行不用言语的
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物作而弗始也，生而不有，为而不志，

功成不居。夫唯不居，是以不去。

教诲。万物兴起而不去作为其始创者，产生而

不去占有，作为而不去加以志向，有了功绩而

不居功。人只有不居功，所以功绩不会离去

3 是以圣人之治，虚其心，实其腹，弱其

志，强其骨，恒使民无知无欲。使夫知，

不敢弗为，而已则无不治矣。

所以执政者的治理，虚心，吃饱，弱名利思想，

强筋骨，一直使人民有天地之始的知识和欲

望。使人们有封建迷信知识，不敢否定作为，

那样的话则天地之始就不会治理了。

5 圣人不仁，以百姓为刍狗

多闻数穷，不如守于中。

执政者不能正常处理事务，百姓为祭祀的草

狗。多见闻数都会不够用，还不如守中道。

9 持而盈之，不如其已；揣而群之，不可

常保。金玉盈室，莫之能守；富贵而侨，

自遗其咎。功成名遂，身退，天之道。

维持而使其多余，不如让其停止；怀揣而使其

增加，不能长久保存。黄金和美玉充满房屋，

不能守护；富贵而骄纵，自己给自己埋下祸根。

有了功绩成功了不居功退出，那是天的自然规

12 是以圣人之治为腹不为目。 所以执政者的治理应该管吃饱不管好不好看。

19 绝智弃辩，民利百倍。绝巧弃利，盗贼

无有。绝为弃虑，民复季子。三言以为

使不足，或命之或乎属。视素保朴，少

私须欲。绝学无忧。

极尽智慧弃掉辩解，对人民的利益百倍；极尽

技艺高明和不要过大利益，强盗没有产生根

源。极尽作为弃掉疑虑，民会回归到按照季节

生活的状态；前三者假使还有不足够，那么要

以命令或者不断嘱咐。喜欢朴素，少点私心维

持必须的欲望。极尽学习没有忧虑。

22 是以圣人执一以为天下牧。不自见，故

明；不自是，故彰；不自伐，故有功；

不自矜，故长。夫唯不争，故天下莫能

与之争。

所以执政者持“一”而治理天下。不自己去看，

所以明白；不自以为是，所以彰显；不自己征

伐，所以有功绩；不自大，所以是长者。人只

有不争斗，所以天下不能与其争。

27 是以圣人恒善救人，故无弃人；物无弃

财。是谓袭明。故善人，善人之师，不

善人，善人之资。不贵其师，不爱其资，

虽智大迷，是谓要妙。

所以执政者一直善于救人，所以不弃人；没有

浪费的财货。这叫做袭明。行善的人要对某个

人传授知识和技术；不会施善的人把人的财货

分去行善。不贵在传授他的知识技术，不爱护

他的财货，虽然智慧却是大糊涂，叫做要妙。

28 圣人用之，则为官长，夫大制不割。 执政者使用成对这一自然规律就会成为官长，

人们大的制度不需要分割。

29 是以圣人去甚、去大、去诸。 所以执政者去掉偏激的。

34 是以圣人之能成大也，以其不为大也，

故能成大。

所以执政者能成就他的大，是因为他不主宰万

物，所以能成就他的大。

35 设大象，天下往。往而不害，安平泰。

乐与饵，过客止。道之出口，淡乎其无

味，视之不足见，听之不足闻，用之不

可既。

设立大的景象，天下来往。来往而不加害，安

宁、和平、安泰。用欢乐的事情作为诱饵，过

客被吸引停止。对自然规律的夸大解释，就显

得平淡无味，看见了不足以看见，听了不足以

听见，使用了不能达到效果。

44 名与身孰亲？身与货孰多？得与亡孰

病？是故甚爱必大费，厚藏必多亡。知

足不辱，知止不殆。可以长久。

名字和身体哪个更亲？身体和货物哪个更值

钱？得到与死亡哪个害处更大？过分的爱必

然会使耗费变大，过多的收藏必然会使失去变

多。知道满足不会埋没，知道停止不终结，才

能长久。

46 罪莫厚乎甚欲，祸莫大于不知足，咎莫

大于欲得。知足之为足，此恒足矣。

祸事都不大于不知道满足；祸根都不大于想要

更多。所以把知道足够的限度作为满足，一直

都满足了。

47 是以圣人不行而知，不见而明，弗为而

成。

所以执政者不巡查就知道，不去见就能明白，

不作为就能成功。
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49 圣人恒无心，以百姓心为心。善者善之，

不善者亦善之，德善。信者信之，不信

者亦信之，德信。圣人在天下欱欱焉，

为天下浑心。百姓皆注其耳目，圣人皆

孩之。

执政者一直有天地之始的心愿，以百姓的心愿

为心愿。善良的人，善待他；不善良的人，也

善待他，德善。诚信的人，我信任他；不诚信

的人，我也会信任他，德信。执政者在天下吸

收吸收人们的思想，为天下全思想。百姓都注

意观察和听取，执政者都会变成百姓的小孩。

57 故圣人云：我无事而民自富，我无为而

民白化，我好静而民自正，我无欲而民

自朴。

因此执政者说：“我做天地之始的事，而人民

自己富有；我做天地之始的作为，而人民自己

变化；我喜欢寻常，而人民自己会正确；我有

天地之始的欲望，而人民自己朴实。”

58 是以圣人方而不割，廉而不刺，直而不

绁，光而不眺。

所以执政者方正但不割裂偏激，廉洁但不难以

接近，正直而不被束缚，光明而不显出内心状

况。

63 多易必多难。是以圣人犹难之，故终无

难。

多简单必然多困难。因此政者故意难为他们，

所以最终没难事了。

64 是以圣人无为，故无败；无执，故无失。

临事之纪，慎终如始，则无败事。是以

圣人欲不欲，不贵难得之货；教不教，

复众人之所过。以辅万物之自然，而弗

能为。

因此执政者做天地之始的事就不会失败，天地

之始所把持所以不会失去。面临事情的繁杂

时，如果能像开始那样谨慎的完成，就会没有

败事。所以执政者想要以前不曾想要的，不使

难得的货物贵；教授以前不教授的，把大家的

过失当教案。从而辅佐万物的自然性而不能够

作为。

66 江海所以能为百谷王者，以其能为百谷

下，故能为百谷王。圣人之在民前也，

以身后之。其在民上也，以言下之。其

在民上也，民弗厚也，其在民前，民弗

害也。天下乐进而弗厌以其不争，故天

下莫能与之争。

江海之所以能是食物的最多生产和供应，是因

为其善于处百谷的下方，所以能成为食物的最

多生产和供应。所以执政者在人民前面，必须

把自身利益放在人民的后边。所以执政者在人

民上边，要说自己处下。执政者在人民上边，

人民不会丰厚他，处在人民前面而人民不伤害

他。天下乐于进取而不厌烦。给与人民不争夺，

所以天下都不能与执政者相争。

70 知我者希，则我者贵。是以圣人被褐怀

玉。

知道我的人听不懂，效仿我的人尊贵。所以执

政者穿着粗布衣裳而怀揣着美玉。

71 圣人不病，以其病病，是以不病。 执政者不会把不知道作为知道，给与他不知道

却认为知道作为病，才能不会把不知道认为知

道。

72 是以圣人自知不自见，自爱不自贵。故

去彼取此。

所以执政者自己知道不自己去看，自己珍爱自

己不以自己为贵。所以去掉自见自贵取自知自

爱。

77 是以圣人为而弗有，成功而弗居也。 因此执政者有作为而不占有，功绩成了而不居

功。

78 是以圣人言：“受国之垢，是谓社稷主，

受国不祥，是谓天下王。”正言若反。

因此执政者说：“爱国家的诟病，叫做天下的

主宰，承受国家的不幸，叫做天下的王者。”

正确的言论好像反的。

79 是以圣人执左契而不责于人。故有德司

介，无德司彻。夫天道无亲，恒与善人。

所以执政者持有和平的契券而不责备他人。所

以有的遗传规律是依靠界线，无的遗传规律是

依靠撤销。人们天的自然规律创造亲人，

一直给与善良的人。



122

81 圣人无积，既以为人，己愈有；既以与

人，己愈多。天之道，利而不害；人之

道，为而不争。

执政者创造积累，既然已经作为人自己越发得

到，既然已经给与别人自己越发得到更多。上

天的自然规律，有利于而没有害处；人的自然

规律，作为而不争斗。

王侯行事：

章 内容 解释

17 太上，下知有之，其次亲之誉之，其次

畏之侮之。信不足，有不信。犹其贵言。

功成事遂，百姓皆谓我自然。

最好的君王，百姓知道有他的存在；其次的君

王，百姓亲近他，称赞他；更次的君王，百姓

害怕他；百姓轻视他侮辱他。正是因为他本身

的诚信不足，所以才不被百姓信任。最好的统

治者清静无为，不轻易发号施令。天下治理得

井然有序，而百姓都说“我们本来就是这个样

子”。

26 奈何万乘之主，而以身轻天下？轻则失

本，躁则失君。

拿万乘之主没办法，而以自己的身体为重让天

下轻呢？轻则会失去本，躁则会失去君。

32 道恒无名，朴虽微，天下不敢臣。侯王

若能守，万物将自宾。

自然规律一直没有命名，物质原料虽微小，它

不臣服于天下。候王如果能够遵守自然规律，

万物将要归顺。

37 道恒无为。侯王若能守，万物将自化。 自然规律一直无为。候王如果能够遵守自然规

律，万物将自己变化。

39 侯王毋已贵，以高将恐欮。故贵以贱为

本，高以下为基。是以侯王自谓孤、寡

不毂。此其以贱为本邪，非乎？故致数

舆无舆。是故不欲碌碌如玉，落落如石。

候王不要以自己贵重，高位自居可能会倒台。

所以贵是以贱为本源，高是以下为基础。所以

候王自己称呼自己为孤、寡、不谷。这难道指

贱是自己的本源，不是吗？原因荣誉到达极值

就是天地之始的荣誉。所以不想像美玉或者堆

砌的石头。

42 人之所恶，唯孤、寡、不毂，而王公以

为称。故物或损之而益，益之而损。人

之所教，亦我义教之：故强梁者不得其

死。吾将以为教父。

人最不喜欢的只有孤、寡、不谷，而王公却这

样称呼自己。所以生物或者先损后益、先益后

损。人们教授我的，我也会义务教授给人们。

因为凶暴迷信的人不得好死，我将用来作为教

育的例子。

君子行事：

章 内容 解释

26 是以君子终日行，不离辎重。虽有环官，

燕处则昭若。

因此君子整天行进不离开物资。虽然有保卫，

安闲而居的地点则暴露了。

31 君子居则贵左，用兵则贵右。故曰兵者

非君子之器，不得已而用之。恬惔为上。

弗美也，美之，是乐杀人。夫乐杀人者，

不可得志于天下。

君子安居贵和平，用兵贵杀伤。所以说用兵不

是君子所处的，不到万不得已不会使用，淡泊

最好。用兵不美好，美化用兵的人，是在促进

杀人。人美化杀人，就不能梦想成真了。

士者行事：
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章 内容 解释

15 孰能浊以静之？徐清。孰能安以久动

之？徐生。保此道者，不欲尚盈。夫唯

不盈，故能弊不新成。

谁能浑浊后静置缓缓澄清。谁能长久安放后缓

缓动如生。保留这个规律的人，不想崇尚盈满。

人只有不自满，因此能去旧有新成就。

41 上士闻道，勤而行于其中，中士闻道，

若闻若无；下士闻道，大笑之。夫唯道，

善始且善成。

最好的士听自然规律的讲解后，勤勉遵从；一

般的士听自然规律的讲解后，像是似懂非懂；

最差的士听自然规律的讲解后，大笑。人只要

遵从自然规律，有好的开始和好的结果

68 善为士者不武 善作为士的人不用武力

道者行事：

章 内容 解释

24 肢者不立，跨者不行，自见者不明，自

是者不彰，自伐者无功，自矜者不长。

其在道也，曰余食赘行。物或恶之，故

有欲者弗居。

踮起脚的人不能久站立，跨大步走的人不能远

行，自己去看的人不明白，自以为是的人不显

著。自相杀伐没有功绩，自大者不是长者。这

些在自然规律中，叫多余无用的东西。生物或

厌恶这些，所以有目的的人不要这样。

31 以道佐人主者，不欲以兵强于天下。 用自然规律辅佐人主事，不想用军队强占天

下。

62 道者万物之注，善人之宝，不善人之所

保。

遵循自然规律的人万物的焦点，善待人的宝，

不善待人的私有财产。

65 古之善为道者，非以明民，将以予之。 自古以来遵循自然规律，并非让人民变得明

智，而是要给予他们。

77 损有余而补不足；人之道则不然，损不

足奉有余。夫孰能以有余奉天下，唯有

道者乎？

上天的道理，剔除多余补齐不足；人的道理就

不是了，把不足的用在侍奉有多余的。谁能够

把多余的用在侍奉天下，只有遵循自然规律的

人吗？

行善：

章 内容 解释

8 上善如水，水善利万物而有争。处众人

所恶，故几于道。居善地，心善渊，与

善天，言善信，正善治，事善能，动善

时。

最好的善就像水一样，水有利于万物从而被其

争夺。把大家产生的废物带走，所以水接近于

自然规律。居住在能够行善的地方，心里要想

着如何行善，选择好的天气环境，言语要让其

相信，更正其操作上的错误，事情要给与能够

完成的人，行动要考虑最佳的时机。

27 故善人，善人之师，不善人，善人之资。

不贵其师，不爱其资，虽智大迷，是谓

要妙。

行善的人要对某个人传授知识和技术；不会施

善的人把人的财货分去行善。不贵在传授他的

知识技术，不爱护他的财货，虽然智慧却是大

糊涂，叫做要妙。

79 故有德司介，无德司彻。夫天道无亲，

恒与善人。

所以有的遗传规律是依靠界线，无的遗传规律

是依靠撤销。人们天的自然规律创造亲人，一

直给与善良的人。
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